
Niccolò Giovannini 

 Nazionalità: Italiana  Sesso: MaschileData di nascita: 11/11/1973 

01/05/2003 – ATTUALE 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – Clinica Ostetrica Ginecologica -
Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena 

Dirigente Medico con responsabilità clinica c/o sala parto, pronto soccorso ginecologico
ostetrico, attività chirurgica ginecologica ed ostetrica, attività ambulatoriale *
* sala parto: 5.500 parti media anno

esperienza chirurgica: 
ostetrica: Tagli cesarei, riparazioni genitali dopo parto, cerchiaggio cervicale
ginecologica: chirurgia vaginale, endoscopica e laparatomica per malattie
benigne (disturbi del pavimento pelvico: prolasso genitale ed incontinenza
urinaria, endometriosi, cisti ovariche, fibromi uterini, neoformazioni polipoidi
endometriali, infertilità, ecc..) ed oncologiche 

esperienza di reparto ostetrico e ginecologico ad alto numero di letti (20-40)
PS ginecologico ed ostetrico al alto numero di accessi (oltre 8.000/ anno)
esperienza ambulatoriale ginecologica ed ostetrica con ampio volume di lavoro (20-30
accessi al di)
Ricerca clinica 
Responsabile degli incontri "Le Ore della Salute"
Responsabile del primo trial clinico "MYNd&CO" su medicina integrata in gravidanza

Sanità e assistenza sociale  www.policlinico.mi.it/ 

12, via commenda, 20100, Milano, Italia 

14/02/2019 – ATTUALE – Milano 

COORDINATORE MYND&CO – Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena

Fondatore e responsabile di MYNd&CO: primo studio clinico randomizzato mondiale
sull'approccio medico integrato alla diede materno-fetale in gravidanza.
Mindfulness, Yoga, Nutrizione development & Coaching Osteopatia/ Ostetricia
Inserito nella piattaforma clinicaltrials.gov come studio originale

Milano, Italia 

04/2018 – ATTUALE 

MEDICO – Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena

Fondatore e responsabile de "Le Ore della Salute"
Incontri scientifico - culturali mensili sull'area ostetrica e perinatale

ESPERIENZA LAVORATIVA
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http://www.policlinico.mi.it/


Nutrizione, Scienze Motorie, Osteopatia, Pavimento Pelvico e Psicologia- Neuroscienze

Milano, Italia  

03/2019 

TRAINER CORSO EMERGENZE PERINATALE – Istituto di Cooperazione Universitaria (ICU)

Corso sulle Emergenze Perinatali, Ostetriche
Training ai medici libici su: modalità di comunicazione, identificazione e gestione delle
emergenze in gravidanza, al parto e post-partum

Hamamet, Tunisia  

08/11/2015 – 14/11/2015 

MEDICO CHIRURGO – Mayantuyacu - Centro de Estudios de Plantas Medicinales

-Missione con Unesco - MiMondo, NGO   
responsabile della modalità di raccolta e gestione dati dei pazienti sottoposti a trattamenti 

Sanità e assistenza sociale  http://mayantuyacu.com  Puccalpa, Perù  

15/09/2012 – 20/10/2012 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – Centre for Advanced Reproductive
Surgery 

- attività chirurgica e ricerca clinica 
 
Training c/o C.A.R.E. Sydney (Australia) con Prof Alam Lam come mentore
 
attività di chirurgia pelvica con approccio endoscopico e vaginale sotto la guida esperta del
Prof Lam

Sanità e assistenza sociale  www.sydneycare.com.au/  Sydney, Australia  

28/05/2012 – 15/09/2012 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – Bumi Sehat Yayasan Foundation

- responsabile della gestione clinica dei casi complicati
- training al personale locale di tecniche di ecografiche ostetriche e ginecologiche, di sutura
del perineo dopo parto

www.bumisehatfoundation.org/  Nyuh Kuning  

14/02/2012 – 21/05/2012 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – MSF - Doctors Without Boarders

- Responsabile Ostetrico e Ginecologico della missione MSF c/o Mon Civil Hospital in
Nagaland (India) 
- Attività clinica e chirurgica
- Attività di insegnamento ai sanitari locali
- Attività gestionali amministrative  

www.msf.org/  Mon, Nagaland, India  

24/01/2010 – 04/02/2010 

http://mayantuyacu.com
http://www.sydneycare.com.au/
http://www.bumisehatfoundation.org/
http://www.msf.org/


MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – Saint Damien Hôpital - NPH -
Fondazione Rava 

- creazione di sala parto e cartelle cliniche ginecologiche ostetriche durante l'emergenza
terremoto

https://saintdamienhospital.nph.org/  Port-au-Prince, Haiti  

04/04/2009 – 05/05/2009 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – Hopital Hautepierre and IRCAD,
University of Strasbourg 

Assistenza alle attività chirurgica del prof Arnaud Wattiez e partecipazione a corsi di tecniche
chirurgiche endoscopiche e robotiche nell'ambito ginecologico c/o International Centre
Endoscopic and Robotic IRCAD   

Strasbourg, Francia  

04/03/2007 – 14/03/2007 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – Village and Development

- trainer per il personale sanitario locale per nell'ambito pediatrico e ostetrico 

Kampong Chhnang, Cambogia  

10/06/2006 – 22/06/2006 – Strasburgo, Francia 

MEDICO SPECIALISTA GINECOLOGO OSTETRICO – IRCAD & Hopital Hautepierre,
University of Strasbourg 

Assistenza alle attività chirurgica del prof Arnaud Wattiez e partecipazione a corsi di tecniche
chirurgiche endoscopiche e robotiche nell'ambito ginecologico c/o International Centre
Endoscopic and Robotic IRCAD   
Strasbourg, Francia

01/11/2003 – 01/04/2004 

MEDICO SPECIALISTA OSTETRICO GINECOLOGO – CHU - Polyclinique Clermont Ferrand
and Riom 

- dirigente medico ostetrico e ginecologo
- chirurgia pelvica (endoscopica, chirurgia vaginale elaparatomica)
- sala parto
- attività di ricerca

Sanità e assistenza sociale  https://www.chu-clermontferrand.fr/  

Clermont Ferrand, Francia  

10/09/2003 – 29/10/2003 

MEDICO CHIRURGO - SPECIALIZZANDO OSTETRICIA E GINECOLOGIA – Clinica
Mangiagalli - Università degli Studi di Milano 

- specializzando ultimo trimestre del corso di specialità in Ostetricia e Ginecologia
- attività clinica

https://saintdamienhospital.nph.org/
https://www.chu-clermontferrand.fr/


- attività di ricerca

Sanità e assistenza sociale  http://www.mangiagalli.it/  

12, via commenda, 20122, Milano, Italia  

02/08/2002 – 01/10/2003 

MEDICO CHIRURGO - SPECIALIZZANDO OSTETRICIA E GINECOLOGIA – Hopital Arnaud
de Villeneuve 

Ultimo anno del corso di specialità in Ostetricia e Ginecologia
1- attività clinica, soprattutto chirurgia pelvica e mammaria
2- ricerca nell'ambito
a) clinico su modificazione anatomiche pelviche delle donne in gravidanza e al parto
b) biostatistico al dipartimento di epidemiologia 
3- dissezione cadaveri c/o la sede storica dell'Università di Montpellier 
 
Lo state in questa bella e universitaria città è stato molto proficuo.
Dapprima mi ha permesso di conoscere la lingua francese (..), ho sviluppato esperienza
nell'ambito della ricerca (sopratutto al centro di Epidemiologia e Biostatistica ove è nata una
collaborazione sulle modificazioni anatomia-funzionali in gravidanza e dopo il parto)  inoltre
le mie capacità chirurgiche, esperienza e conoscenza anatomiche son sopravanzate grazie
alla continua attività clinica ins sala operatoria e presso il laboratorio di dissezione dei
cadaveri.
I casi chirurgici consistevano spesso nei trattamenti riparativi del pavimento pelvico,
endometriosi e oncologico anche mammario (in quest'ultimo caso anche
applicazioni oncoplastiche).

http://www.chu-montpellier.fr/  

CHRU de Montpellier, 371 Av. du Doyen Gaston Giraud, Montpellier, France, 34090, Montpe
llier, Francia  

06/06/2003 – 01/09/2003 

MEDICO CHIRURGO - SPECIALIZZANDO OSTETRICIA E GINECOLOGIA – Service
Gynecologie Obstetrique- CHUV Lausanne 

- attività clinica: chirurgia pelvica, sala parto e unità multidisciplicare di valutazione del
pavimento pelvico
- ricerca su "Birth Trauma "
Durante questo stage, ho avuto l'opportunità di collaborare nel centro uroginecologico
diretto da Sylvain Meyer sul "Birth Trauma Research". E' stato molto utile l'incontro con il
prof Meyer anche per la sua disponibilità ad approfondimenti conoscitivi
Ho apprezzato l' "organizzazione svizzera" in questo contesto clinico sperando poi possa
essere integrata in futuri contesti professionali

Lausanne, Svizzera  

12/01/2003 – 01/06/2003 

MEDICO CHIRURGO - SPECIALIZZANDO OSTETRICIA E GINECOLOGIA – CHU Clermont
Ferrand - Polyclinique Gynécologie Obstetrique 

- attività clinica, soprattutto assistenza chirurgica di endoscopia pelvica 
- attività di ricerca c/o CENTI - CICE
- training chirurgico c/o CENTI - CICE

http://www.mangiagalli.it/
http://www.chu-montpellier.fr/


 
Il centro di riferimento mondiale per la chirurgia endoscopica
Ho lavorato prevalentemente in Endoscopia (Laparoscopia) diretto da Prof G Mage e prof
MA Bruhat e talvolta con professor B Jacquetin's direttore dell'unità riconosciuta per la
qualità di cure di chirurgia vaginale
Ho migliorato le mie capacità tecniche laparoscopiche attraverso il training continui c/
o International Surgical Training Centre (CICE or CENTI)

https://www.chu-clermontferrand.fr/  Clermont Ferrand, Francia  

01/09/1998 – 01/08/2002 

MEDICO CHIRURGO - SPECIALIZZANDO OSTETRICIA E GINECOLOGIA – H San Paolo

Specialità in Ostetricia e Ginecologia - programma Europeo 
Ero di guardia 1:5
2000-02 Unità di Ginecologia: servizi ambulatoriali, di reparto, sala operatoria, ecografie
ostetriche e ginecologiche
2000: centro infertilità e riproduzione assistita 
1998-2000: Sala parto, unità materno- fetale, servizio ostetrico ecografico.

Milano, Italia  

10/2018 – ATTUALE – Milano, Italia 

Agopuntura e Medicina Cinese - Iscrizione al corso triennale per medici – ALMA Scuola-
associato F.I.S.A. 

Attualmente al II anno 

2019 

Corso Emergenze Ostetriche al parto: diagnosi di posizione e ventosa ostetrica – Fonda
zione IRCSS Policlinico Mangiagalli e Regina Elena 

2018 – Milano, Italia 

Emergenze ostetriche in sala parto: gestione della distocia di spalla – Fondazione IRCCS
Policlinico Mangiagalli Regina Elena 

10/11/2016 – ATTUALE – London, Regno Unito 

B test ("translucenza nucale") - The 11-13 weeks scan - Certicazione & Licenza – Fetal
Medicine Foundation - FMF 

12/04/2009 – 15/04/2009 – Strasbourg, Francia 

Chirurgia Robotica per Endometriosi Severa - IRCAD – IRCAD University of Strasbourg

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.chu-clermontferrand.fr/


15/11/2003 – 08/05/2008 – Milano, Italia 

PhD - Dottore di Ricerca in Scienze dello Sviluppo Prenatale, Diagnosi e Terapia Fetale 
– Università degli Studi di Milano 

Attività protocollo multidisciplinari bicentrico per indagare i rapporti tra inquinanti
aerodispersi e fisiologia materno-fetale

09/03/2006 – 12/03/2006 – Strasbourg, Francia 

Chirurgia Endoscopica per Endometriosi Severa - IRCAD – IRCAD - University of
Strasbourg 

13/11/2004 – Milano, Italia 

PBLS Course - Paediatric Basic Life Support – Università degli Studi di Milano

21/11/1998 – 23/10/2003 – Milano 

Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia – Università degli Studi di Milano

5 anni di Specialità in Ostetricia e Ginecologia secondo il programma e riconoscimento
europeo
ultimo anno di specialità in Francia (Montpellier, Clermont Ferrand) and e Svizzera (Lausanne)
 
voto finale: con lode

www.unimi.it  

15/01/2003 – 11/05/2003 – Clermont Ferrand, Francia 

Diplôme interuniv. de Chirurgie Endoscopique en Uro-Ginecologie&Urologie – Centre
International de Chirurgie Endoscopique - CENTI 

12/09/2002 – 05/01/2003 – Montpellier, Francia 

Ricerca Clinica Epidemiologica e Biostatistica – University of Montpellier - Unité de
Biostatistique, Epidémiologie 

08/08/2002 – 05/01/2003 – Montpellier, Francia 

Dissezione addominale e pelvica su cadaveri – Università di Montpellier

15/11/2002 – Clermont Ferrand, Francia 

Tecniche Chirurgiche in endoscopia – Centre International de Chirurgie Endoscopique -
CENTI 

15/12/2001 – 17/12/2001 – London, Regno Unito 

Corso Teorico in Cardiologia Fetale – The Foetal Medicine Foundation

10/10/2001 – Milano, Italia 

Corso in Ecografia Ostetrica – ISUOG society

http://www.unimi.it


15/09/1992 – 26/10/1998 – Milano, Italia 

Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia
 
Foto finale con lode

www.unimi.it  

30/07/1997 – 30/08/1997 – Houston, Stati Uniti 

Stage in Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile e Neuroimaging - unità del Texas Medical
Centre, B – Baylor College and Texas Medical University 

27/07/1996 – 27/08/1996 – San Diego, Stati Uniti 

Medical English Program, UCSD, San Diego – UCSD

04/07/1994 – 20/08/1994 – Washington, DC, Stati Uniti 

School for Summer and Continuing Education – Georgetown University, Washington DC

15/09/1987 – 27/07/1992 – Milano, Italia 

Diploma di Liceo Scientifico

Cultura Generale
Latino, Inglese, Matematica, Fisica, Chimica, Geografia in inglese, Letteratura, Scienze,
Arte, Science, Arte, Economia
Educazione Fisica

Lingua madre: ITALIANO 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C2 C2 C1 C1 C1

FRANCESE C1 C1 C1 C1 B2

SPAGNOLO A2 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE LINGUISTICHE

http://www.unimi.it


PUBBLICAZIONI



Pubblicazioni

Giovannini N, Crippa BL, Denaro E, Raffaeli G, Cortesi , Consonni D, Cetera GE, Parazzini F,
Ferrazzi E, Mosca F, Ghirardello S
“The effect of delayed umbilical cord clamping on cord blood gas analysis in vaginal and
caesarean-delivered term newborns without fetal distress: a prospective observational study”
BJOG. 2020 Feb;127(3):405-413. 

Giovannini N, Cetera GE 
"Il Timing del parto: appropriatezza degli interventi"
D & D. 2019 giu; 106: 62-67

Giovannini N, Cetera GE
"Procedure mediche e violenza ostetrica: Induzione del travaglio di parto"
D & D. 2019 apr; 105: 39-42
 

Giovannini N, Cetera GE, Signorelli V, Parazzini F, Baini I, Cetin I.
"Carbon monoxide (CO) and nitric dioxide (NO(2)) exposure during fetal life: impact on
neonatal and placental weight, a prospective study"
J Matern Fetal Neonatal Med. 2018 Nov; 8:1-181

Giovannini N, Schwartz L, Cipriani S, Parazzini F, Baini I, Signorelli V, Cetin I.
"Particulate matter (PM10) exposure, birth and fetal-placental weight and umbilical arterial
pH: results from a prospective study"
J Matern Fetal Neonatal Med. 2018 Mar;31(5):651-655

Giovannini N 
"Dai fabbisogni agli effetti: la dieta delle future mamme"
Mondo Pediatrico. 2018, 1: 33-38

Giovannini  N
"I presupposti e i riscontri della dieta mediterranea"
Mondo Pediatrico, 2017, 4: 22-31
 

Giovannini N, Denaro E
"Nuove frontiere: il ritorno al sangue feto-neonatale"
Mondo Pediatrico. 2016, 3: 16-23
 

Giovannini N
"Sparing the linen or sparing the children? Risparmiare i telini o i bambini?"
D&D. 2015, 9: 63-67

Graziottin A. Giovannini N.
"Menopausa e fisiopatologia della funzione sessuale nella donna (Menopause and
pathophysiology of sexual function in women)"
Giornale Italiano di Medicina Sessuale e Riproduttiva
Italian Journal of Sexual and Reproductive Medicine, 2006; 13: 10-18

Graziottin A e Giovannini N
"Menopausa precoce e sessualità in Perimenopausa e terza età: quali terapie?"  2004, pp:
202-215, CIC Edizioni

Graziottin A, Giovannini N, Bertolasi L, Bottanelli M
Vulvar Vestibultis: Pathophysiology and Management
Curr Sex Health Reports. 2004, 1: 151-156

Herrera E, Ortega H, Alvino G, Giovannini N, Amusquivar E, Cetin I.
Relationship between plasma fatty acid profile and antioxidant vitamins during normal
pregnancy.
Eur J Clin Nutr. 2004 Mar 31 Sep;58(9):1231-8

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 



 
Giacalone PL, Sobierajksi J, Benos P, Giovannini N, Laffargue F, Hedon B.

Surrogate mothers and ovarian transposition: two attitudes to be considered in young
women with cervical carcinoma. A case report
Gynecol Obstet Fertil. 2003 Feb;31(2):139-40
 

Cetin I, Giovannini N, Alvino G, Agostoni C, Riva E, Pardi G.
Intrauterine growth restriction is associated with changes in polyunsaturated fatty acid in
fetal-maternal relationships.
Pediatr Res. 2002 Nov;52(5):750-5

Cetin I, Radaelli T, Taricco E, Giovannini N, Alvino G, Pardi G.
The endocrine and metabolic profile of the growth-retarded fetus.
J Pediatr Endocrinol Metab. 2001;14 Suppl 6:1497-505. Review
 

Ferrazzi E, Rigano S, Bozzo M, Bellotti M, Giovannini N, Galan H, Battaglia FC.
Umbilical vein blood flow in growth-restricted fetuses
Ultrasound Obstet Gynecol. 2000 Oct;16(5):432-8
 

Zuccotti G V, Dilillo D, Agostoni C, Giovannini N, Riva E.
Nutrienti e crescita nel bambino nato da madre sieropositiva per HIV
Rivista Italiana di Pediatria 1998; 24: 12-15
 

Agostoni C, Biasucci G, Basile I, Giovannini N, Riva E.
Supplementation of long-chain polyunsaturated fatty acids (LCPUFA In
Hyperphenylalaninemia)
Pediatric Research 1998, 44 ,3:450
 

Cavallini M, Giovannini N, Steinhilbert CPC, Mauri MC.
Aspetti relazionali ed interventi psicofarmacologici nel paziente ustionato
Minerva Psichiatrica 1998; 39: 450-453
 

Cross J, Otman S, Giovannini N, Teot L, Giovannini U.
The psychopathology of the burn patient
Livre de Résumés 2ème CPC 18-20 Janvier 1998 Paris, pp 78 CHAPITRE
 

Edizioni
 
ABSTRACT
Giovannini N, Miranda I, Wattiez A Pelvic Endoscopic Anatomy SEGI, Bologna 2009
Giovannini N, Signorelli V, Bonzini P, Grillo P, Pesatori A, Cetin I
Modello di studio della relazione tra inquinamento ambientale, ossigenazione fetale e
outcome alla nascita
SIGO 2007
Giovannini N, Ferrari MM, Giacalone Pl, Cazzaniga G, Pardi G
The impact of Urinary Incontinence in Obstetrical Population: longitudinal study of the
associated risk factor and of the ultrasonographic screening
III Seminario Nazionale Dottorati di Ricerca in Ginecologia e Ostetricia, February 4 2005,
Siena Italy. pp 41-42
Giovannini N, Cetin I, Alvino G, Nobile de Sanctis MS., Agostoni C,. Silano M, Pardi G, Riva
E.
 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 



- Fetal-maternal fatty acid relationships in normal pregnancies and in pregnancies
associated with intrauterine growth restriction ( IUGR ).
48th Annual SGI Meeting, SGI 2001 14-17 Mars 2001, Toronto, Ontario, Canada (2001),vol 8,
705 
- Giovannini N, Cetin I, Alvino G, Nobile de Sanctis MS., Agostoni C,.
Silano M, Pardi G, Riva E.
Fatty acids supply in pregnancies associated with intrauterine growth restriction (IUGR).
Rome 2001, Abstract Prenatal and Neonatal Medicine vol. 6 supp. 1, May 2000
- Cetin I, Radaelli T, Giovannini N, Pardi G.
Longitudinal evaluation of in utero fetal fat tissue growth.
IX International Congress of Auxology. September 2000, Torino. Acta Medica Auxologica,
32, 51, 2000 
- Giovannini M, Cetin I, Alvino G, Giovannini N, Agostoni C,Riva E.
Agostoni C,. Silano M, Pardi G, Riva E.
Fetal-maternal fatty acid (FA) relationships in normal pregnancies and in pregnancies
associated with intrauterine growth restriction (IUGR).
European Society for Pediatric Research 2001 annual meeting, Helsinki, Finland, august
2001. Ped.Research,50, 2001, 287 
- Giovannini N, Alvino G, Agostoni C, Scaglioni S, Pardi G, Riva E, Cetin I.
Fetal/maternal essential fatty acid conversion ratios in intrauterine growth restricted
p regnancies.
International Federation of Placenta Associations (IFPA) and 9th European Placenta Group
(EPG) Meeting, Sorrento, Italia, September 2001. Placenta, 22, 2001, A.53 
- Cetin I, Radaelli T, Giovannini N, Pardi G.
Profilo metabolico ed endocrino del feto con ritardato accrescimento intrauterino. Relazione.
LXXVII Congresso Società Italiana di Ginecologia. Roma, 21-24 October 2001 
- Berlanda N, Bulfoni A, Giovannini N, Grijuela B, Boero V, Pardi G, Ferrari MM The impact of
a multiparameter assesment on laparosocpic treatment of ovarian masses.
17th European Congress of Obstetrics and Gynecology Prague Czech Republic May 22-25,
2002. 

Patente di guida: A 
Patente di guida: B 

Competenze organizzative

- leadership 
- buona organizzazione delle capacità del personale ottenute soprattutto attraverso la
missione di Medici Senza Frontiere in Nagaland (India) di cui ero responsabile per l'unità
ostetrica e ginecologica  
- discreta gestione di stimoli stressogeni anche grazie allo studio e pratiche di tecniche di
meditazione e insegnamento Yoga  

PATENTE DI GUIDA

COMPETENZE ORGANIZZATIVE



Competenze comunicative e interpersonali.

- modalità comunicative duttili, implementate dopo esperienze come medico in differenti
contesti geopolitici e sociali
- modalità di contatto facilitate dallo studio e insegnamento di discipline orientali tra cui
yoga e meditazione

Competenze professionali

- buona gestione del controllo di qualità  (in precedenza responsabile per il quality audit)
- capacità di mentoring ( tutor per tesi di laurea e attività clinica di studenti di medicina) 

Altre competenze

- meditazione Vipassana 
- insegnamento Yoga (Yoga Alliance certified)

Certificazioni

- Insegnante Yoga - Yoga AllianceAlliance
 
- immersioni  - "advanced" PADI

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

COMPETENZE PROFESSIONALI

ALTRE COMPETENZE

CERTIFICAZIONI
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                 Clinica Ostetrica Ginecologica - Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena
                 
                     
                         
                             12, via commenda
                             Milano
                             it
                             20100
                        
                    
                     
                         Web
                         www.policlinico.mi.it/
                    
                
                 Q
                 
                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2003-05-01
                        
                         true
                    
                     <p>Dirigente Medico con responsabilità clinica c/o&nbsp;sala parto,&nbsp;pronto soccorso ginecologico ostetrico, attività chirurgica ginecologica ed ostetrica, attività ambulatoriale&nbsp;*</p> 
<p>* sala parto: 5.500 parti media anno</p> 
<ul> 
 <li>esperienza chirurgica: 
  <ul> 
   <li>ostetrica: Tagli cesarei, riparazioni genitali dopo parto, cerchiaggio cervicale</li> 
   <li>ginecologica: chirurgia vaginale, endoscopica e laparatomica per malattie benigne (disturbi del pavimento pelvico: prolasso genitale ed&nbsp;incontinenza urinaria, endometriosi, cisti ovariche, fibromi uterini, neoformazioni polipoidi endometriali, infertilità, ecc..)&nbsp;ed oncologiche&nbsp;</li> 
  </ul></li> 
 <li>esperienza di reparto ostetrico e ginecologico ad alto numero di letti (20-40)</li> 
 <li>PS ginecologico ed ostetrico al alto numero di accessi (oltre 8.000/ anno)</li> 
 <li>esperienza ambulatoriale ginecologica ed ostetrica con ampio volume di lavoro (20-30 accessi al di)</li> 
 <li>Ricerca clinica&nbsp;</li> 
 <li>Responsabile degli incontri "Le Ore della Salute"</li> 
 <li>Responsabile del primo&nbsp;trial clinico&nbsp;"MYNd&amp;CO" su medicina integrata in gravidanza</li> 
</ul>
                
            
             
                 Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     Coordinatore MYNd&CO
                     
                         
                             2019-02-14
                        
                         true
                    
                     <p>Fondatore e responsabile di MYNd&amp;CO: primo studio clinico&nbsp;randomizzato&nbsp;mondiale sull'approccio medico integrato alla diede materno-fetale in gravidanza.</p> 
<p>Mindfulness, Yoga, Nutrizione development &amp; Coaching Osteopatia/ Ostetricia</p> 
<p>Inserito nella piattaforma clinicaltrials.gov come studio originale</p>
                     Milano
                
            
             
                 Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     Medico
                     
                         
                             2018-04
                        
                         true
                    
                     <p>Fondatore e responsabile de "Le Ore della Salute"</p> 
<p>Incontri scientifico - culturali&nbsp;mensili sull'area ostetrica e perinatale</p> 
<p>Nutrizione, Scienze Motorie, Osteopatia, Pavimento Pelvico e Psicologia- Neuroscienze</p>
                
            
             
                 Istituto di Cooperazione Universitaria (ICU)
                 
                     
                         
                             Hamamet
                             tn
                        
                    
                
                 
                     Trainer corso emergenze perinatale
                     
                         
                             2019-03
                        
                         false
                    
                     <p>Corso sulle Emergenze Perinatali, Ostetriche</p> 
<p>Training ai medici libici su:&nbsp;modalità di comunicazione, identificazione e gestione delle emergenze in gravidanza, al parto e post-partum</p>
                
            
             
                 Mayantuyacu - Centro de Estudios de Plantas Medicinales
                 
                     
                         
                             Puccalpa
                             pe
                        
                    
                     
                         Web
                         http://mayantuyacu.com
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                     Medico Chirurgo
                     
                         
                             2015-11-08
                        
                         
                             2015-11-14
                        
                         false
                    
                     <p>-Missione con Unesco - MiMondo, NGO&nbsp;&nbsp;​</p> 
<p>responsabile della modalità di raccolta e gestione dati dei pazienti sottoposti a trattamenti&nbsp;</p>
                
            
             
                 Centre for Advanced Reproductive Surgery
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                             au
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                         www.sydneycare.com.au/
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                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2012-09-15
                        
                         
                             2012-10-20
                        
                         false
                    
                     <p>- attività chirurgica e ricerca clinica&nbsp;</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>Training c/o&nbsp;C.A.R.E. Sydney (Australia) con Prof Alam Lam come&nbsp;mentore</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>attività di chirurgia pelvica con approccio endoscopico e vaginale sotto la guida esperta del Prof Lam</p>
                
            
             
                 Bumi Sehat Yayasan Foundation
                 
                     
                         
                             Nyuh Kuning
                        
                    
                     
                         Web
                         www.bumisehatfoundation.org/
                    
                
                 
                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2012-05-28
                        
                         
                             2012-09-15
                        
                         false
                    
                     <p>- responsabile della gestione clinica dei casi complicati</p> 
<p>- training al personale locale di tecniche di ecografiche ostetriche e ginecologiche, di sutura del perineo dopo parto</p>
                
            
             
                 MSF - Doctors Without Boarders
                 
                     
                         
                             Mon, Nagaland
                             in
                        
                    
                     
                         Web
                         www.msf.org/
                    
                
                 
                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2012-02-14
                        
                         
                             2012-05-21
                        
                         false
                    
                     <p>- Responsabile Ostetrico e Ginecologico della missione MSF c/o Mon Civil Hospital in Nagaland (India)&nbsp;</p> 
<p>- Attività clinica e chirurgica</p> 
<p>- Attività di insegnamento ai sanitari locali</p> 
<p>- Attività gestionali amministrative&nbsp;​</p>
                
            
             
                 Saint Damien Hôpital - NPH - Fondazione Rava
                 
                     
                         
                             Port-au-Prince
                             ht
                        
                    
                     
                         Web
                         https://saintdamienhospital.nph.org/
                    
                
                 
                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2010-01-24
                        
                         
                             2010-02-04
                        
                         false
                    
                     <p>- creazione di sala parto e cartelle cliniche ginecologiche ostetriche durante l'emergenza terremoto</p>
                
            
             
                 Hopital Hautepierre and IRCAD, University of Strasbourg
                 
                     
                         
                             Strasbourg
                             fr
                        
                    
                
                 
                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2009-04-04
                        
                         
                             2009-05-05
                        
                         false
                    
                     <p>Assistenza alle attività chirurgica del prof Arnaud Wattiez e partecipazione a corsi di tecniche chirurgiche endoscopiche e robotiche nell'ambito ginecologico c/o&nbsp;International Centre Endoscopic and Robotic IRCAD ​​</p>
                
            
             
                 Village and Development
                 
                     
                         
                             Kampong Chhnang
                             kh
                        
                    
                
                 
                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2007-03-04
                        
                         
                             2007-03-14
                        
                         false
                    
                     <p>- trainer per il personale sanitario locale per nell'ambito pediatrico e ostetrico&nbsp;</p>
                
            
             
                 IRCAD & Hopital Hautepierre, University of Strasbourg
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medico Specialista Ginecologo Ostetrico
                     
                         
                             2006-06-10
                        
                         
                             2006-06-22
                        
                         false
                    
                     <p>Assistenza alle attività chirurgica del prof Arnaud Wattiez e partecipazione a corsi di tecniche chirurgiche endoscopiche e robotiche nell'ambito ginecologico c/o&nbsp;International Centre Endoscopic and Robotic IRCAD ​​</p> 
<p>Strasbourg,&nbsp;Francia</p>
                     Strasburgo
                     fr
                
            
             
                 CHU - Polyclinique Clermont Ferrand and Riom
                 
                     
                         
                             Clermont Ferrand
                             fr
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                         https://www.chu-clermontferrand.fr/
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                     Medico Specialista Ostetrico Ginecologo
                     
                         
                             2003-11-01
                        
                         
                             2004-04-01
                        
                         false
                    
                     <p>- dirigente medico ostetrico e ginecologo</p> 
<p>- chirurgia pelvica&nbsp;(endoscopica, chirurgia vaginale elaparatomica)</p> 
<p>- sala parto</p> 
<p>- attività di ricerca</p>
                
            
             
                 Clinica Mangiagalli - Università degli Studi di Milano
                 
                     
                         
                             12, via commenda
                             Milano
                             it
                             20122
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.mangiagalli.it/
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                     Medico Chirurgo - specializzando Ostetricia e Ginecologia
                     
                         
                             2003-09-10
                        
                         
                             2003-10-29
                        
                         false
                    
                     <p>- specializzando ultimo trimestre del corso di specialità in Ostetricia e Ginecologia</p> 
<p>- attività clinica</p> 
<p>- attività di ricerca</p>
                
            
             
                 Hopital Arnaud de Villeneuve
                 
                     
                         
                             CHRU de Montpellier, 371 Av. du Doyen Gaston Giraud,  Montpellier, France
                             Montpellier
                             fr
                             34090
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.chu-montpellier.fr/
                    
                
                 
                     Medico Chirurgo - specializzando Ostetricia e Ginecologia
                     
                         
                             2002-08-02
                        
                         
                             2003-10-01
                        
                         false
                    
                     <p>Ultimo anno del corso di specialità in Ostetricia e Ginecologia</p> 
<p>1- attività&nbsp;clinica, soprattutto chirurgia pelvica e mammaria</p> 
<p>2- ricerca nell'ambito</p> 
<p>a) clinico su modificazione anatomiche pelviche delle donne in gravidanza e al parto</p> 
<p>b) biostatistico al dipartimento di epidemiologia&nbsp;</p> 
<p>3- dissezione cadaveri c/o la sede storica&nbsp;dell'Università di Montpellier&nbsp;</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>Lo state in questa bella e universitaria città è stato molto proficuo.</p> 
<p>Dapprima mi ha permesso di conoscere la lingua francese (..), ho sviluppato esperienza nell'ambito della ricerca (sopratutto al centro di Epidemiologia e Biostatistica ove è nata una collaborazione sulle&nbsp;modificazioni anatomia-funzionali in gravidanza e dopo il parto)&nbsp;&nbsp;inoltre le mie capacità chirurgiche, esperienza e conoscenza anatomiche son sopravanzate grazie alla continua attività clinica ins sala operatoria e presso il laboratorio di dissezione dei cadaveri.</p> 
<p>I casi chirurgici consistevano spesso nei trattamenti riparativi del pavimento pelvico, endometriosi e oncologico anche mammario (in quest'ultimo caso anche applicazioni&nbsp;oncoplastiche).</p>
                
            
             
                 Service Gynecologie Obstetrique- CHUV Lausanne
                 
                     
                         
                             Lausanne
                             ch
                        
                    
                
                 
                     Medico Chirurgo - specializzando Ostetricia e Ginecologia
                     
                         
                             2003-06-06
                        
                         
                             2003-09-01
                        
                         false
                    
                     <p>- attività clinica: chirurgia pelvica, sala parto e unità multidisciplicare&nbsp;di valutazione del pavimento pelvico</p> 
<p>- ricerca su "Birth Trauma​"</p> 
<p>Durante questo stage, ho avuto l'opportunità di collaborare nel centro uroginecologico diretto da Sylvain Meyer sul "Birth Trauma Research". E' stato molto utile l'incontro con il prof Meyer anche per la sua disponibilità ad approfondimenti conoscitivi</p> 
<p>Ho apprezzato l' "organizzazione svizzera" in questo contesto clinico sperando poi possa essere integrata in futuri contesti professionali</p>
                
            
             
                 CHU Clermont Ferrand - Polyclinique Gynécologie Obstetrique
                 
                     
                         
                             Clermont Ferrand
                             fr
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.chu-clermontferrand.fr/
                    
                
                 
                     Medico Chirurgo - specializzando Ostetricia e Ginecologia
                     
                         
                             2003-01-12
                        
                         
                             2003-06-01
                        
                         false
                    
                     <p>- attività clinica, soprattutto assistenza chirurgica di endoscopia pelvica&nbsp;</p> 
<p>- attività di ricerca c/o&nbsp;CENTI - CICE</p> 
<p>- training chirurgico c/o CENTI - CICE</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>Il centro di riferimento mondiale per la chirurgia endoscopica</p> 
<p>Ho lavorato prevalentemente in Endoscopia (Laparoscopia) diretto da Prof G Mage e prof MA Bruhat e talvolta&nbsp;con professor B Jacquetin's direttore dell'unità riconosciuta per la qualità di cure&nbsp;di chirurgia vaginale</p> 
<p>Ho migliorato le mie capacità tecniche laparoscopiche&nbsp;attraverso il training continui c/o&nbsp;International Surgical Training Centre (CICE or CENTI)</p>
                
            
             
                 H San Paolo
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     Medico Chirurgo - specializzando Ostetricia e Ginecologia
                     
                         
                             1998-09-01
                        
                         
                             2002-08-01
                        
                         false
                    
                     <p>Specialità in Ostetricia e Ginecologia - programma Europeo&nbsp;</p> 
<p>Ero di guardia 1:5</p> 
<p>2000-02 Unità di Ginecologia: servizi ambulatoriali, di reparto, sala operatoria, ecografie ostetriche e ginecologiche</p> 
<p>2000: centro infertilità e riproduzione assistita&nbsp;</p> 
<p>1998-2000: Sala parto, unità materno- fetale, servizio ostetrico ecografico.</p>
                
            
        
         
             
                 ALMA Scuola- associato F.I.S.A.
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-10
                    
                     true
                
                 
                     Agopuntura e Medicina Cinese - Iscrizione al corso triennale per medici
                     <p>Attualmente al II anno&nbsp;</p>
                
            
             
                 Fondazione IRCSS Policlinico Mangiagalli e Regina Elena
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Corso Emergenze Ostetriche al parto: diagnosi di posizione e  ventosa ostetrica
                
            
             
                 Fondazione IRCCS Policlinico Mangiagalli Regina Elena
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 
                     Emergenze ostetriche in sala parto: gestione della distocia di spalla
                
            
             
                 Fetal Medicine Foundation - FMF
                 
                     
                         
                             London
                             uk
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-11-10
                    
                     true
                
                 
                     B test ("translucenza nucale") - The 11-13 weeks scan -  Certicazione & Licenza
                
            
             
                 IRCAD University of Strasbourg
                 
                     
                         
                             Strasbourg
                             fr
                        
                    
                
                 
                     
                         2009-04-12
                    
                     
                         2009-04-15
                    
                     false
                
                 
                     Chirurgia Robotica per Endometriosi Severa - IRCAD
                
            
             
                 Università degli Studi di Milano
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-11-15
                    
                     
                         2008-05-08
                    
                     false
                
                 
                     PhD - Dottore di Ricerca in Scienze dello Sviluppo Prenatale, Diagnosi e Terapia Fetale
                     <p>Attività protocollo multidisciplinari bicentrico per indagare i rapporti tra inquinanti aerodispersi e fisiologia materno-fetale</p>
                
            
             
                 IRCAD - University of Strasbourg
                 
                     
                         
                             Strasbourg
                             fr
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-03-09
                    
                     
                         2006-03-12
                    
                     false
                
                 
                     Chirurgia Endoscopica per Endometriosi Severa - IRCAD
                
            
             
                 Università degli Studi di Milano
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2004-11-13
                    
                     false
                
                 
                     PBLS  Course  - Paediatric Basic Life Support
                
            
             
                 Università degli Studi di Milano
                 
                     
                         
                             Milano
                        
                    
                     
                         Web
                         www.unimi.it
                    
                
                 
                     
                         1998-11-21
                    
                     
                         2003-10-23
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia
                     <p>5 anni di Specialità in Ostetricia e Ginecologia secondo il programma e riconoscimento europeo</p> 
<p>ultimo anno di specialità in Francia&nbsp;(Montpellier, Clermont Ferrand) and e Svizzera (Lausanne)</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>voto finale: con lode</p>
                
            
             
                 Centre International de Chirurgie Endoscopique - CENTI
                 
                     
                         
                             Clermont Ferrand
                             fr
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-01-15
                    
                     
                         2003-05-11
                    
                     false
                
                 
                     Diplôme interuniv. de Chirurgie Endoscopique en Uro-Ginecologie&Urologie
                
            
             
                 University of Montpellier - Unité de Biostatistique, Epidémiologie
                 
                     
                         
                             Montpellier
                             fr
                        
                    
                
                 
                     
                         2002-09-12
                    
                     
                         2003-01-05
                    
                     false
                
                 
                     Ricerca Clinica Epidemiologica e Biostatistica
                
            
             
                 Università di Montpellier
                 
                     
                         
                             Montpellier
                             fr
                        
                    
                
                 
                     
                         2002-08-08
                    
                     
                         2003-01-05
                    
                     false
                
                 
                     Dissezione addominale e pelvica su cadaveri
                
            
             
                 Centre International de Chirurgie Endoscopique - CENTI
                 
                     
                         
                             Clermont Ferrand
                             fr
                        
                    
                
                 
                     
                         2002-11-15
                    
                     false
                
                 
                     Tecniche Chirurgiche in endoscopia
                
            
             
                 The Foetal Medicine Foundation
                 
                     
                         
                             London
                             uk
                        
                    
                
                 
                     
                         2001-12-15
                    
                     
                         2001-12-17
                    
                     false
                
                 
                     Corso Teorico in Cardiologia Fetale
                
            
             
                 ISUOG society
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2001-10-10
                    
                     false
                
                 
                     Corso in Ecografia Ostetrica
                
            
             
                 Università degli Studi di Milano
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         www.unimi.it
                    
                
                 
                     
                         1992-09-15
                    
                     
                         1998-10-26
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Medicina e Chirurgia
                     <p>Laurea in Medicina e Chirurgia</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>Foto finale con lode</p>
                
            
             
                 Baylor College and Texas Medical University
                 
                     
                         
                             Houston
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                         1997-08-30
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                     Stage in Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile e Neuroimaging - unità del Texas Medical Centre, B
                
            
             
                 UCSD
                 
                     
                         
                             San Diego
                             us
                        
                    
                
                 
                     
                         1996-07-27
                    
                     
                         1996-08-27
                    
                     false
                
                 
                     Medical English Program, UCSD, San Diego
                
            
             
                 Georgetown University, Washington DC
                 
                     
                         
                             Washington, DC
                             us
                        
                    
                
                 
                     
                         1994-07-04
                    
                     
                         1994-08-20
                    
                     false
                
                 
                     School for Summer and Continuing Education
                
            
             
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         1987-09-15
                    
                     
                         1992-07-27
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di Liceo Scientifico
                     <p>Cultura Generale</p> 
<p>Latino, Inglese, Matematica, Fisica, Chimica, Geografia in inglese, Letteratura, Scienze, Arte,&nbsp;Science, Arte, Economia</p> 
<p>Educazione Fisica</p>
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                 <p><strong>Giovannini N</strong>, Crippa BL, Denaro E, Raffaeli G, Cortesi , Consonni D, Cetera GE, Parazzini F, Ferrazzi E, Mosca F, Ghirardello S</p> 
<p>“The effect of delayed umbilical cord clamping on cord blood gas analysis in vaginal and caesarean-delivered term newborns without fetal distress: a prospective observational study”</p> 
<p><em>BJOG</em>. 2020 Feb;127(3):405-413.&nbsp;</p> 
<ul> 
 <li>Giovannini N, Cetera GE&nbsp;</li> 
</ul> 
<p>"Il Timing del parto: appropriatezza degli interventi"</p> 
<p><em>D &amp; D. </em>2019 giu;&nbsp;106:&nbsp;62-67</p> 
<ul> 
 <li>Giovannini N, Cetera GE</li> 
</ul> 
<p>"Procedure mediche e violenza ostetrica:&nbsp;Induzione del travaglio di parto"</p> 
<p><em>D &amp; D.</em>&nbsp;2019 apr;&nbsp;105: 39-42</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<ul> 
 <li>Giovannini N, Cetera GE, Signorelli V, Parazzini F, Baini I, Cetin I.</li> 
</ul> 
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>- modalità comunicative duttili, implementate dopo esperienze come medico in differenti contesti geopolitici e sociali</p> 
<p>- modalità di contatto facilitate dallo studio e insegnamento di discipline orientali tra cui yoga e meditazione</p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p>- leadership&nbsp;</p> 
<p>- buona organizzazione delle capacità&nbsp;del personale&nbsp;ottenute soprattutto&nbsp;attraverso la missione di Medici Senza Frontiere in Nagaland (India)&nbsp;di cui ero responsabile per l'unità ostetrica e ginecologica&nbsp;&nbsp;</p> 
<p>- discreta gestione di stimoli stressogeni anche grazie allo studio e pratiche di tecniche di meditazione&nbsp;e insegnamento Yoga &nbsp;</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>- buona gestione del controllo di qualità&nbsp;&nbsp;(in precedenza responsabile per il quality audit)</p> 
<p>- capacità di mentoring&nbsp;( tutor per tesi di laurea e attività clinica di studenti di medicina)&nbsp;</p>
            
        
         
             Altre competenze
             
                 Altre competenze
                 <p>- meditazione Vipassana&nbsp;</p> 
<p>- insegnamento&nbsp;Yoga (Yoga Alliance certified)</p>
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                 Certificazioni
                 <p>- Insegnante Yoga -&nbsp;Yoga AllianceAlliance</p> 
<p>&nbsp;</p> 
<p>- immersioni &nbsp;- "advanced" PADI</p>
            
        
    


