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Informazioni Personali 

Nome Cognome 
 

Manuela Farris 

 
Nazionalità Italiana 

 
 
 
 

Genere F 
 

Settore professionale Medicina. Ostetricia e Ginecologia (salute della donna, Interruzione 
volontaria della gravidanza, pianificazione familiare, endocrinologia 
ginecologica ecografia ostetrico-ginecologica, ginecologia dell’infanzia 
e dell’adolescenza. 
Membro dell’ Expert Group of Non Hormonal Contraception, European 
Society of Contraception and Reproductive Health da Maggio 2014 
Consigliere Società italiana di ginecologia dell’infanzia e 
dell’adolescenza (SIGIA) dal 2014 
Consigliere della Società italiana di Menopausa dal 2015  
 
Consigliere della Società Italiana di Contraccezione dal 2004  
 
Board Member Rappresentante dell’Italia European Society of 
Contraception Sexual and Reproductive Health Care ottobre 2020 
 
Scientific and Education Committee Member dell’European Society for 
Contraception Sexual and Reproductive Health Care 2021 
 
Executive Board Member dell’European Society for Contraception 
Sexual and Reproductive Healthcare 2022

 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
Data 

Occupazione  
 

Data 
Data 

 
 

 

 
Maggio 2021-Gennaio 2023 

Turni di servizio come medico presso HUB vaccinale della Croce Rossa 
Italiana Roma Termini 
 
10 Aprile 2018 Abilitazione scientifica Nazionale Professore di II fascia 
dal 2006 ad oggi 



Occupazione/ posizione  
 
Principali attività e 

responsabilità 

Attività libero professionale come specialista in Ostetricia e   
Ginecologia  
Eseguire visite ginecologiche visite ostetriche, ecografie ostetriche e 
ginecologiche 
Fornire consulenza e prescrivere metodi contraccettivi. Inserimento di 
metodi contraccettivi intrauterini e sottocutanei Fornire informazioni 
sull’interruzione medica e chirurgica della gravidanza e stilare 
certificati per l’interruzione volontaria della gravidanza. 

Fornire informazioni e cura sulle malattie sessualmente trasmissibili 
Accoglienza e consulenza delle adolescenti 
Partecipazione come relatore a diversi Congressi nazionali ed 
Internazionali 
Pubblicazioni su riviste Nazionali e Internazionali 
Partecipazione a sperimentazioni cliniche multicentriche controllate sulla 
contraccezione ormonale 

 
Nome ed indirizzo del 

datore di lavoro 
Settore 

 
Data 

AIED via Toscana 30 00187, Rome Italia 
 

Medicina 
 
dal 2004 al 2008

Occupazione / posizione 
 

Principali attività e 
responsabilità 

Dottorato di ricerca in neuropsicoendocrinologia della riproduzione e 
sessualità umana 

Eseguire ricerche cliniche sulla contraccezione ormonale in particolare 
sul ruolo del progesterone e la funzione riproduttiva 
Partecipazione come relatore a diversi Congressi nazionali ed 
Internazionali 
Pubblicazioni su riviste Nazionali e Internazionali 
Partecipazione a sperimentazioni cliniche multicentriche controllate sulla 
contraccezione ormonale 

 
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Settore 

Università di Roma, Tor Vergata 

Medicina 

 
 
 
 
 
 

Data 1998 to 2002 

Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia 



Principali attività e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Durante il corso di specializzazione presso il Dipartimento di Ostetricia e 
Ginecologia dell’Università degli studi di Roma La Sapienza ha 
frequentato attivamente il servizio di Interruzione volontaria della 
Gravidanza e Piccola chirurgia, eseguendo un elevato numero di 
interventi; 
il centro di pianificazione familiare dove ha conseguito una elevata 
capacità nell’inserimento dei sistemi e dispositivi intrauterini ed una 
conoscenza approfondita di tutti I metodi contraccettivi; 
ha frequentato il servizio divisionale di ecografia ostetrico ginecologica 
conseguendo una elevata capacità nell’interpretazione ed esecuzione 
degli esami 
Sapienza Università di Roma 

 
Educazione e Formazione 

 
Data       

Titolo ottenuto 
 

Nome dell’organizzazione 
Data       

Titolo ottenuto 

Novembre 2004-Maggio 2008 
Dottore di ricerca in neuropsicoendocrinologia della riproduzione e 
sessualità umana 
Università di Roma, Tor Vergata Roma Italia 

Novembre 1998-Novembre 2002 
Specialista in Ostetricia e Ginecologia con lode 
Sapienza Università di Roma, Roma Italia 

 

Data       
Titolo ottenuto 

Nome dell’organizzazione 

30 Ottobre 1995 
Dottore in Medicina Laurea con Lode in Medicina e Chirurgia 
Sapienza Università di Roma, Roma Italia 

 

Data 
Formazione 

 
Nome dell’organizzazione 

Febbraio-Luglio 2002 
Frequenza presso l’Ambulatorio di Ginecologia dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza, diretto dalla Prof.ssa Vincenzina Bruni, ai fini della 
preparazione dell’esame di fellow internazionale 
Ospedale Universitario Careggi di Firenze, 

 
Data Aprile 1996-Novembre 1996 

FormazioneVII Corso di Residenza in Ecografia Ostetrico-Ginecologica e Diagnosi 

Prenatale 

Nome dell’organizzazione  Centro Artemisia di Roma. 



Capacità e competenze 
personali 

Elevata e documentata esperienza in pianificazione familiare, 
contraccezione, interruzione volontaria della gravidanza endocrinologia 
ginecologica e salute delle donne. 

 
 
 

Madrelingua Italiano 
 

Other language(s) 
Self-assessment 

European level (*) 
 

English 
France 

Spanish 
(*) Common European Framework of Reference for Languages 

Understanding Speaking Writing 
Listening Reading Spoken 

interaction 
Spoken 

production 
 

 C2  C2  C2  C2  C2 
 B2  B2  B2  B2  B1 
 A2  A2  A2  A2  A1 
 



Informazioni 
Aggiuntive 

Specialista in ginecologia e ostetricia ha completato la sua formazione in Italia e all’estero 
con un dottorato di ricerca in neuro-psicoendocrinologia della riproduzione e della 
sessualità. 
Fin da prima della laurea si è sempre interessata di endocrinologia ginecologica, 
collaborando con il Servizio Speciale di Endocrinologia Ginecologica e Pianificazione 
Familiare del I Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, Policlinico Umberto I, diretto 
dapprima dalla Prof.ssa. 
Isabella Maria Coghi in seguito in collaborazione con il Prof. Carlo Bastianelli. 
Dopo la laurea ha lavorato presso il "Centre of Reproductive Endocrinology", diretto 
dal Prof. S. Franks, presso il "St. Mary's Hospital and Medical School and Samaritan 
Hospital for Women" di Londra, occupandosi sia della diagnostica che della clinica 
dell'infertilità e delle patologie endocrine ginecologiche. 
Nel corso della scuola di specializzazione ha frequentato l'ambulatorio di Ginecologia 
dell'Infanzia e dell'Adolescenza, diretto dalla Prof.ssa Vincenzina Bruni, presso 
l'Ospedale Universitario Careggi di Firenze, collaborando all'attività clinica e scientifica 
e ottenendo il Fellowship dell’International Society of Pediatric and Adolescent 
Gynaecology (IFEPAG.) 
Nei periodi di frequenza dell'Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica di Roma, di 
Londra e di Firenze, ha maturato particolare esperienza nel campo dell’endocrinologia 
ginecologica, della diagnostica ecografica ostetrico-ginecologica, della pianificazione 
familiare e della ginecologia dell'infanzia e dell'adolescenza. 

La frequentazione del servizio di Piccola chirurgia e interruzione volontaria della gravidanza, del  
Policlinico Umberto I, risale alla preparazione della tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia,  
eseguendo un’indagine di ricerca proprio nel suddetto servizio, ed è continuata in seguito durante  
la specializzazione in Ostetricia e ginecologia, con una partecipazione attiva alla sala operatoria 
 e all’attuazione della legge 197/78 in genere. 

 
 
 



Attività 
Accademica 

Partecipazione ai seguenti trial clinici (GCP) presso il Dipartimento di Ginecologia 
ed Ostetricia, poi Dipartimento di Scienze Ginecologiche Perinatologia e 
Puericultura poi Dipartimento di Scienze Ginocologico-ostetriche e Scienze 
Urologiche 

 
-“An open label randomized, group comparative, multicentre trial to evaluate the 
effect of Nuva Ring or oral contraceptive (OC) on vaginal bleeding characteristics 
and body weight in healthy female volounteers”,2002 
-“HOT study. HRT opposed to low-dose tamoxifen” 2002 

 
-“An open-label, multicentre study of the EVRAâ Transdermal Patch in Europe: 
evaluation of women’s experience with EVRAâ and comparison with previously 
used methods of contraception”,2006 

 
-“A 13 Cycle, Multicentre, International, Observational Safety Study with Belara® 
(0,03 mg ethinyl estradiol / 2 mg chlormadinone acetate) in Routine Clinical 
Practice”2006 

 
-“A randomized, open-label, comparative, multi-center trial to evaluate 
contraceptive efficacy, cycle control, safety and acceptability of a monophasic 
COC containing 2.5 mg nomegestrol acetate (NOMAC) and 1.5 mg estradiol (E2), 
compared to a monophasic COC containing 3 mg drospirenone (DRSP) and 30 µg 
ethinyl estradiol (EE)”. 

 
- “A multicenter double blind double dummy randomized controlled parallel-group 
study to assess efficacy and safety of SHT00658ID compared to SHD593B in the 
treatment of primary dysmenorrhea”2010 

 
-“P06557. ECOS.Studio osservazionale prospettico multicentrico per valutare gli 
effetti del counseling nella scelta di diversi contraccettivi ormonali combinati”2010 

 
-“CONTENT study: Non interventional study to assess continuation rates and 
satisfaction in women using Qlaira or progestin only pills”.2010 
- BOLERO TE 032012: Adesione al trattamento contraccettivo ormonale 
combinato in soggetti che assumono una pillola monofasica con 17-beta 
estradiolo/nomegestrolo acetate (Zoely): studio multicentrico di coorte 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pubblicazioni Scientifiche 
 

1. Nappi RE, Farris M, Gallina Toschi A, Michieli R, Moccia F, Orthmann N, Arisi E. Overcoming 
barriers to oral contraception in Italy an expert opinion to empower women. Gynecol 
Endocrinol. 2023 Dec;39(1):2254400. doi: 10.1080/09513590.2023.2254400. PMID: 
37666276 

2. Farris M, Arisi E, Mirjalili N, Nappi RE. Attitudes of women and pharmacists on the 
opportunity to obtain a progestogen-only pill over the counter - Italian outcomes. Gynecol 
Endocrinol. 2023 Dec;39(1):2206922. doi: 10.1080/09513590.2023.2206922. PMID: 
37141915 

3. Bastianelli C, Grandi G, Farris M, Brandolino G, Paoni Saccone G, La Barbiera I, Benagiano G. 
Attitudes towards menstruation: what women want? An Italian National Survey Eur J 



Contracept Reprod Health Care 2022 Nov 1;1-8. doi: 10.1080/13625187.2022.2130686 

4. Arisi E, Bauer C, Farris M, Giulini-Limbach C, Glasier A, Lete I, May U, Mirjalili N, Nappi RE, Sanchez-
Borrego R, Serrano I. The views of women and pharmacists on the desirability of a 
progestogen-only pill over the counter. Results of a survey in Germany, Italy and Spain Eur 
J Contracept Reprod Health Care. 2022 Dec;27(6):494-503. doi: 
10.1080/13625187.2022.2128643. Epub 2022 Oct 18 

5. Bastianelli C, Farris M, Bianchi P, Benagiano G. The effect of different contraceptive 
methods on the vaginal microbiome Expert Rev Clin Pharmacol. 2021 Jul;14(7):821-836. doi: 
10.1080/17512433.2021.1917373. Epub 2021 Apr 23. 

6. Bastianelli C, Farris M, Bruni V, Rosato E, Brosens I, Benagiano G. Effects of progestin-only 
contraceptives on the endometrium. Expert Rev Clin Pharmacol. 2020 Oct;13(10):1103- 
1123. doi: 10.1080/17512433.2020.1821649. Epub 2020 Sep 21. 

7. Fruzzetti F, Cagnacci A, Primiero F, De Leo V, Bastianelli C, Bruni V, Caruso S, Di Carlo 
C, Farris M, Grandi G, Grasso A, Guida M, Meriggiola M, Paoletti AM, Cianci A, Nappi C, 
Volpe A. Contraception during Coronavirus-Covid 19 pandemia. Recommendations of the 
Board of the Italian Society of ContraceptionEuropean Journal of Contraception and 
Reproductive Health CareVolume 25, Issue 3, 3 May 2020, Pages 231-232 

8.  

9. Bastianelli C, Farris M, Bruni V, Brosens I, Benagiano G Pharmacodynamics of combined 
estrogen-progestin oral contraceptives: 4. Effects on uterine and cervical epithelia. .Expert 
Rev Clin Pharmacol. 2020 Feb;13(2):163-182. doi: 10.1080/17512433.2020.1721280. Epub 
2020 Feb 13 

 
10. . Cagnacci A, Gambacciani M, Gallo M, Lello S; Executive Committee of the Italian Society 

of Menopause (SIM) and of the Italian Society of Gynecology of the Third Age (SIGiTE). 
Recommendations on menopausal hormone replacement therapy Minerva Ginecol. 2019 
Dec;71(6):395-403. doi: 10.23736/S0026-4784.19.04500-3 

 
11. Guida M, Farris M, Aquino CI, Rosato E, Cipullo LMA, Bastianelli C Nexplanon Subdermal 

Implant: Assessment of Sexual Profile, Metabolism, and Bleeding in a Cohort of Italian 
Women.. Biomed Research International. 2019; vol. 2019, ISSN: 2314-6133, doi: 
10.1155/2019/3726957 

12. Farris M, Bastianelli C, Rosato E, Brosens I, Benagiano G . Uterine fibroids: an update on 
current and emerging medical treatment options.. Therapeutics And Clinical Risk 
Management. 2019; 23 (23):157-178, ISSN: 1176-6336, doi: 10.2147/TCRM.S147318 

13. Bastianelli C, Farris M, Rosato E, Brosens I, Benagiano G. Pharmacodynamics of 
combined estrogen-progestin oral contraceptives 3. Inhibition of ovulation. Expert Review 
Of Clinical Pharmacology, 2018 Nov v11 (11): 1085-1098 

14. Farris M, Bastianelli C, Rosato E, Brosens I, Benagiano G. (2017). 
Pharmacodynamics of combined estrogen-progestin oral contraceptives: 2. effects 
on hemostasis. EXPERT REVIEW OF CLINICAL PHARMACOLOGY, vol. 10, p. 
1129-1144, ISSN: 1751-2441, doi: 10.1080/17512433.2017.1356718 

 
15. Bastianelli Carlo, Farris Manuela, Rosato Elena, Brosens Ivo, Benagiano Giuseppe 

(2017). Pharmacodynamics of combined estrogen-progestin oral contraceptives: 1. 
Effects on metabolism. EXPERT REVIEW OF CLINICAL PHARMACOLOGY, vol. 
10, p. 315-326, ISSN: 1751-2441, doi: 10.1080/17512433.2017.1271708 

 
16. Benagiano G, Farris M, Bastianelli C (2017). l ritardo scientifico nell’indagare la 

sessualità femminile. capitolo 65. In: In: E. A. Jannini, A. Lenzi, M. Maggi.. (a cura 
di): (a cura di): Elsevier-Masson,, Trattato di Sessuologia Medica seconda edizione: 
Psicosessuologia e Medicina della Sessualità.. MILANO:Elsevier Masson, ISBN: 
978-88-214-3922-3 

 



17. Gambacciani M, Biglia N, Cagnacci A, DI Carlo C, Caruso S, Cicinelli E, DE Leo V, 
Farris M, Gambera A, Guaschino S, Lanzone A, Paoletti AM, Russo N, Vicariotto F, 
Villa P, Volpe A. (2017). Menopause and hormone replacement therapy. The 2017 
recommendations of the Italian Menopause Society.. MINERVA GINECOLOGICA, 
vol. 69, ISSN: 1827-1650, doi: 10.23736/S0026-4784.17.04151-X 
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(2016). From recommendation to action Expert consensus statement on: 1 drivers 
and barriers to the proper use of intrauterine contraception. ITALIAN JOURNAL OF 
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20. Bastianelli C, Rosato E, Farris M, Benagiano G. Emergency contraception: a 
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21. Rosato E, Farris M, Bastianelli C. Mechanism of Action of Ulipristal Acetate for 
Emergency Contraception: A Systematic Review. Front Pharmacol. 2016 Jan 
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22. Bastianelli c, Farris M, Benagiano G, The welfare of children in same sex family: a 
review of the evidence AJHSS 2014 Sep 

23. Bastianelli C, Farris M, Benagiano G The welfare of children in same sex family: a 
review of the evidence Eur J Contracept Reprod Health Care May 2014 Vol. 19, 
No. S1 : S237 (IF:1835) 

24. Benagiano G, Bastianelli C, Farris M, Brosens I. Selective progesterone receptor 
modulators: an update. Expert Opin. Pharmacother.2014, 15(10): 1-13.( IF 2.860) 

25. Bastianelli C, Farris M, Rapiti S, Bruno Vecchio R,Benagiano G. Different Bleeding 
Patterns with the Use of Levonorgestrel Intrauterine System: Are They Associated 
with Changes in Uterine Artery Blood Flow? BioMed Research International 
Volume 2014 (2014), Article ID 815127 
http://dx.doi.org/10.1155/2014/815127 (IF:2.888) 

26. Bastianelli C, Farris M, Aliberti C, Parachini M. Second trimester induced abortion 
in two tertiary centres in Rome. European Journal of Contraception and 
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27. Bastianelli C, Farris M, Benagiano G, D’Andrea G. Unmet needs and knowledge of 
post partum contraception in Italian Women. Clinical and Experimental Obstetrics 
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28. Bastianelli C, Farris M. Emergency contraception: Presently available formulations 
and controversies surrounding their use Exp Rev Obstet Gynecol. 2011 6(5): 569- 
76 

29. FARRIS M, Bastinelli C. Emergency contraception in five European countries: 
what has been changed in the last ten years? Proceedings of the 9th Congress of 
the European Society of Gynecology. Copenhague 8-11 September 2011 

30. Bastianelli C, Farris M, Rapiti S Mirena, an Italian experience. Minerva Ginecol. 
2011 Aug;63(4):343-9. 



31. Bastianelli C, FARRIS M, Benagiano G. Use of the levonorgestrel-releasing 
intrauterine system, quality of life and sexuality. Experience in an Italian family 
planning center. Contraception. 2011 Oct;84(4):402-8. (IF:2.932) 

32. FARRIS M, Bastianelli C, Benagiano G. La contraccezione di emergenza: biologia 
ed etica. Rivista di sessuologia clinica XVIII-2011/2. 2011 (Dic): 33-35. 

 
33. Benagiano G, FARRIS M, Grudzinskas G. Fate of fertilized human oocytes. 

Reprod Biomed Online. 2010 Dec;21(6):732-41 (IF:2.682) 
34. M.Parachini,Manuela Farris e C:Bastianelli Aborto farmacologico:risposta a 

G.Benagiano e S.Mancuso. Bioetica anno XVII n.3A,2009 pg 653-664. 
35. Benagiano G., Bastianelli C., FARRIS M. Hormonal contraception: present and 

future. Drugs Today (Barc). 2008 Dec;44(12):905-23. (IF:1.277) 

36. Bastianelli C, Carrara S, D'Andrea G, Filippi V, FARRIS M. Voluntary pregnancy 
termination over the first trimester. A five-year observation. Minerva Ginecol. 2008 
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37. Benagiano G, Gabelnick H, FARRIS M. Contraceptive devices: subcutaneous 
delivery systems. Expert Rev Med Devices. 2008 Sep;5(5):623-637. (IF:2.632) 

 
38. Benagiano G, Gabelnick H, FARRIS M. Contraceptive devices: intravaginal and 

intrauterine delivery systems. Expert Rev Med Devices. 2008 Sep;5(5):639-654. 
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39. Benagiano G, Bastianelli C, FARRIS M. Selective Progesterone Receptor 
Modulators: 3. Use in Oncology, Endocrinology, Psychiatry. Expert Opinion on 
Pharmacotherapy. 9:2459-72, 2008 (IF:3.205) 

40. Benagiano G, Bastianelli C, Farris M. Selective Progesterone Receptor 
Modulators: 2. Use in Reproductive Medicine. Expert Opinion on 
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43. Bastianelli C, Carrara S, Filippi V, Rapiti S, Ripani AE, Farris M. [Intrauterine 

death: experience at a tertiary centre of Italy] Minerva Ginecol. 2007 
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47. Benagiano G, Bastianelli C, FARRIS M. Contraception Today Ann. N.Y. Acad. Sci. 
2006; 1092: 1–32. (IF:3.155) 

48. Benagiano G, Bastianelli C, FARRIS M. Infertlità: una visione globale. Minerva Gin 
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49. Benagiano G., Farris M.: Arcipelago donna: antiche sfide e nuove frontiere. In: Atti 
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Pubblicato su CD ROM. 

50. Benagiano G, Mori M, FARRIS M. Evolution of the thinking of the catholic church on 
the beginning of human life. Second International Conference on Science Moral 
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51. Benagiano G., Bastianelli C., Farris M.: From abortion to contraception. In: Freedom 
and rights in reproductive health. Abstract book, FIAPAC, Rome. 2006, pag. 17-18. 

 
52. Bastianelli C, FARRIS M, Di Miscia A. La contraccezione d’emergenza. Minerva 
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Issues and Perspectives. In Clinical Pharmacotherapeutics eds. M. Gupta S. 
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68. Benagiano G., Farris. M., Vendola M.: Il parto nelle varie culture. Abstracts, 
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