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Maria Elisabetta Falvo 

  

  
 

  

Medico Chirurgo 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione  

Specialista in  Neurologia 

   

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

 

  29/12/2005 –31/12/2020 

01/01/21-  in corso 

 

  

Medico della polizia di stato e dal 

1° Dirigente Medico Della Polizia Di Stato | Ministero dell’Interno, Roma, Italia 

 Gestione direzione e coordinamento della sala medica e della sezione di “Fisiatria e 

Riabilitazione” afferente alla Direzione Centrale di Sanità della Polizia Di Stato. 

 Consulenze specialistiche per le commissioni medico ospedaliere. 

 Partecipazione in qualità di presidente alle commissioni mediche dei concorsi di 

ammissione ai ruoli della Polizia di Stato. 

 Visite specialistiche Neurologiche e Fisiatriche. 

 Consulenze specialistiche presso il Gruppo Sportivo FIAMME ORO della Polizia di Stato 

sezione RUGBY dal 2011 al 2016. 

 Attività di Relatore nella redazione di tesi di fine corso per i medici della polizia di Stato 

afferenti alle specializzazioni di Ortopedia e Fisiatria. 

 

 

 

  01/01/2016 - in corso 

 

  

Attività didattica nell’ambito di corsi universitari triennali e magistrali presso 

 

Università”Sapienza” di Roma, Italia  

 “Laurea triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'età evolutiva” 

insegnamento: “Anatomia e Fisiologia del Sistema Nervoso Centrale e Periferico”  

Anni accademici: 2015-in corso. 

 

 “Laurea triennale in Fisioterapia”  

Insegnamento: “Anatomia e Fisiologia del Sistema Nervoso Centrale e Periferico” 

  Anni accademici: 2015-in corso. 

 

 “Laurea triennale in Terapia Occupazionale”  

Insegnamento: “Anatomia e Fisiologia del Sistema Nervoso Centrale e Periferico”  

Anni accademici: 2015-in corso. 

 

 “Laurea triennale in tecnica della Riabilitazione psichiatrica”  

    Insegnamento:   “Anatomia e Fisiologia del Sistema Nervoso Centrale e Periferico”  

    Anni accademici: 2015-2020. 
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 “Laurea Magistrale delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali”  

insegnamento: “Aggiornamento in Scienze delle Tecniche Ortopediche”  

   Anni Accademici: 2015-18.  

 

 

    

    

 

 

 

 Università di Ostrawa, sede di Roma, Italia  

 

In qualità di Professore Associato  

 “Laurea triennale in  Fisioterapia”  
Insegnamenti:  “Anatomia 2” e “Neurologia 1”   AA 2018-in corso 

                             “Neurologia 1” e “Neurologia 2” AA 2020-in corso 

                             “Neurofisiologia ” AA 2023-2024 

 

 01/01/2006 - In corso 

 

 Direzione tecnica presso centri di riabilitazione in Roma 

 

 Miglioramento della qualità di vita dei pazienti e recupero della disabilità da 

patologie acute e croniche, con la definizione di programmi e progetti riabilitativi; 

prescrizione di terapie con mezzi fisici e manuali, anche pre e post-operatori.  

 Coordinamento di equipe riabilitativa di 10 unità tra medici junior e fisioterapisti. 

 Definizione di piani di riabilitazione per pazienti ortopedici, neurologici, traumatici 

acuti e cronici basati sui più aggiornati protocolli di trattamento. 

 Definizione dei piani di aggiornamento e formazione continua dei fisioterapisti. 

    Esecuzione di tecniche infiltrative e mesoterapiche antalgiche. 

    

   

01/12/2003 - 31/05/2005 

 

 

01/06/2003 - 31/01/2009 

 

 

 

01/01/1998 - In corso 

 

  

 

Assistente Medico presso il Day Hospital riabilitativo della clinica di riabilitazione 

San Raffaele di Velletri - Roma 

 

Medico Specialista  presso la U.I.L.D.M. (Unione Italiana Lotta alla Distrofia 

Muscolare)/Telethon  

 

 

Attività in ambito scientifico-divulgativo   

 

Relatore In Corsi, Congressi, Tesi di Laurea 

 Presentazione al congresso" La spalla congelata", Aprile 2002 del lavoro "Rigidità di 

spalla: le molteplici cause".  

 RELATORE al XXXI congresso S.I.M.F.E.R., Ottobre 2003 con la presentazione 

dell'articolo "Il Soleo Accessorio, valutazione funzionale del cammino". 

 Presentazione al congresso: Giornata italiana dell'ernia del disco: "Il trattamento del 

paziente con ernia del disco lombare" del lavoro "I rischi e benefici delle Manipolazioni 

vertebrali". Verona Nov 2002 

 RELATORE al corso di aggiornamento “Patologie comuni del piede”, c/o Ospedale 

S.Pertini (Roma) 16/5/2009. 
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  RELATORE al corso: ” La Lombalgia Acuta”  Polizia di Stato, Direzione Centrale di 

Sanità  maggio  2010. 

 RELATORE al corso: “L'Approccio Multidisciplinare al Paziente con Mal di Schiena”  

16 dicembre 2010. 

 DOCENTE IV Corso di Formazione FIAMME ORO della Polizia di Stato con dibattiti e 

confronti nelle tematiche della Medicina dello Sport, 26 marzo 2012 Roma. 

 RELATORE al corso: “Il Paziente al centro delle cure – la gestione personalizzata del 

dolore”, Ministero dell’Interno -Polizia di Stato, Direzione Centrale di Sanità 

 30 maggio 2018. 

 RELATORE al congresso Siulp: “La Sicurezza in Sicurezza: il punto di vista dello 

specialista clinico”, Roma 26/05/2021. 

 RELATORE al convegno: “Progetto Siulp Donna: il nostro sguardo sul mondo 

femminile-“ con oggetto : “La donna al centro delle cure ; una gestione personalizzata 

e innovativa del dolore muscolo scheletrico nella nuova medicina di genere ”, Roma 

07/03/2023. 

 RELATORE tesi di laurea c/o Università di Ostrawa clinica di Riabilitazione e medicina 

fisica “Lesione Iatrogena del nervo accessorio spinale dopo carcinoma tiroideo, 

protocollo riabilitativo: Caso Clinico” Anno Acc. 2022-2023 

 RELATORE al corso multidisciplinare: “Ortopedia e Riabilitazione, update sulle più 

comuni problematiche articolari”, Roma 10/05/2023. 

   

 

 

Pubblicazioni scientifiche 

 “Cardiorespiratory adjustment in middle-level tennis players: are long term 

cardiovascular adjustment possible?” Autori: M. E. Falvo, M. Bernardi, G. De Vito, 

S. Marino and F. Montellanico. Science and Raquet Sports II: ed by A. Lees, L 

Maynard, M.Hughes, T. Reilly 1998. 

 “Walking Index For Spinal Cord Injury (WISCI): A Multicenter Validity and 

Reliability Study “ (9° National Congress OfSo.M.1.Par) 1999. 

 "Il Soleo Accessorio, valutazione funzionale del cammino" Autori: M.E.Falvo, 

M.Frascarelli, L.D'Amico, L.De Natale, V.Santilli. Atti XXXI Congresso Nazionale 

S.I.M.F.E.R Europa Medicophysica; vol 39- suppl. issue N° 3 September 2003 

639-641. 

 "Effetto del trattamento combinato della diatermia con l’applicazione topica di una 

crema a base di acidi grassi cetilati(CFA) nella riduzione del dolore in pazienti 

mediamente anziani" Autori: M.E.Falvo, N.Valderetti, L.Lombardi, M.S. Rossato, 

G.Fresco, M.Marino, G,.Tarantino, Poster n.24 48° Congresso Nazionale 

S.I.M.F.E.R., 2-4/12/2020. 

 
    

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  05/11/1992 - 03/11/1999 

 

  

Laurea In Medicina e Chirurgia  

Università di Roma “ Sapienza” - Italia  

 Votazione 110/110 e lode. 

 Tesi di laurea dal titolo "Recettori di Tensione dei Legamenti e Riflessi Difensivi 

Articolari" svolta presso il Dipartimento di Medicina dello Sport dell'Università degli 

Studi di Roma " Sapienza" 



  Pagina 4 / 4 

 

 Stage di 1 mese presso il Dipartimento di Chirurgia Ortopedica della Louisiana State 

University di New Orleans (USA) per collaborazione e preparazione tesi di laurea 

nell'anno 1999. 

  19/11/1999 - 19/11/2003 

 

    Specializzazione (con lode) in Medicina Fisica e Riabilitazione  

    Università di Roma “ Sapienza” - Italia  

  01/09/2010 - 07/07/2014 

 

    Specializzazione in NEUROLOGIA  

    Università di Roma “Sapienza" – Italia 

  

 

 

01/09/2016 - 29/09/2017 

 

    Master di secondo livello (con lode) in Medicina delle Cefalee  

    Università di Roma "Sapienza" – Italia 

 

 

 

 

01/02/2018 - 15/12/2018 

 

 

Master di secondo livello (con lode) in Medicina di Emergenza  

Università di Roma "Sapienza" - Italia  

  

01/02/2018 - 28/05/2019 

 

 

Master di secondo livello in Governo dei flussi migratori 

 

Università Link Campus- Roma - Italia  

 

 

 

      

05/11/1992-in corso 

 

Frequenza congressi e corsi nazionali e internazionali inerenti le specializzazioni 

conseguite, con argomenti riguardanti Neurologia, Ortopedia, Riabilitazione e 

gestione del dolore.  

 

  Frequenza a corsi specialistici per tecniche infiltrative e neurodiagnostiche. 

 


