
Curriculum Vitae
Dr. Mauro Destino

ISTRUZIONE UNIVERSITARIA                 

Date Dal 2000 al 2004

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Scienza dell’Alimentazione, Tesi di Specialità in Nutrizione Pediatrica

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nutrizione clinica, applicata e di popolazione

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (formazione post laurea specialistica),  
Università Politecnica delle Marche, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

70/70 e lode

Date Dal 1996 al 1998

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Chimica e Tecnologie Alimentari, Tesi di Specialità in Microbiologia Industriale

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Tecnologie alimentari, processi industriali, igiene e sicurezza degli alimenti, Haccp

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Scuola di Specializzazione in Chimica e Tecnologie Alimentari (formazione post laurea specialistica), 
Università di Bologna, Facoltà di Chimica Industriale

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

50/50 e lode

Date Dal 1996

Titolo della qualifica rilasciata Biologo

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Esame di Stato per abilitazione alla professione di Biologo

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università di Bologna. Iscritto all’Ordine Nazionale dei Biologi – Sezione A - nr. 045613

Date Da 1989 a 1994

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Scienze Biologiche (V.O.), Tesi di Laurea in Genetica Molecolare

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Biologia, microbiologia, genetica, biochimica, biologia molecolare

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università di Bologna, Facoltà SS.MM.FF.NN

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

100/110

FORMAZIONE PROFESSIONALE

Date Dal 2022 al 2023 

Titolo della qualifica rilasciata Master in Orientamento e Coaching           

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Counselling, empowerment, problem solving, management, relazione d’aiuto

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

ADSUM, formazione post-universitaria

Date 2022    

Titolo della qualifica rilasciata Pass StartUp 1     
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Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Comunicazione e management aziendale  

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

OSM, sviluppo aziendale e delle persone

Date Dal 2006 al 2016

Titolo della qualifica rilasciata Perfezionato in trattamenti cognitivo-comportamentali per l’obesità e DCA

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Disturbi del peso e dell’alimentazione

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Supevisione BECK, 1200 ore

Date Dal 2014 al 2015

Titolo della qualifica rilasciata Perfezionato in “Biomedical computer science”

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Applicazione informatiche per la medicina

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Keyson, srl. Largo IV Maggio, Centobuchi (AP)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date Dal 2021 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Consulente aziendale area sanitaria  

Principali attività e responsabilità Management

Nome e indirizzo del datore di lavoro OSM – Open Source Management (Bologna), Partner BLT  (Lecce)

Tipo di attività o settore Sviluppo d’impresa

Date Dal 2019 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Resp. Specialista in Scienza dell’Alimentazione

Principali attività e responsabilità Nutrizionista

Nome e indirizzo del datore di lavoro Apulia Diagnostic, centro di ricerca medico-scientifico – Mesagne (BR)

Tipo di attività o settore Ambulatorio di dietetica e  nutrizione, ricerche applicate

Date Dal 2014 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Direttore di sviluppo software per la nutrizione vegetale 

Principali attività e responsabilità Consulenza, ricerca e marketing  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Keyson srl – Centobuchi (AP) – www.keyson.it

Tipo di attività o settore  Bioinformatica

Date Dal 1998 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Biologo professionista

Principali attività e responsabilità Alimenti, nutrizione, tecnologie, marketing alimentare

Nome e indirizzo del datore di lavoro Titolare studio di consulenza, Mesagne (BR)

Tipo di attività o settore Consulenza aziendale tecnologie alimentari e applicazioni biomediche
INSEGNAMENTO UNIVERSITARIO

Date Dal 2023 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Professore a contratto CdL in Scienze della Nutrizione Umana     

Principali attività e responsabilità Insegnamenti AGR/16 – Qualità e Sicurezza Microbiologica degli Alimenti  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università Unicamillus, Roma - www.unicamillus.org

Tipo di attività o settore Docente       

Date Dal 2013 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Professore a contratto Master 2° livello in Nutrizione, Nutraceutica e Dietetica Applicata 

Principali attività e responsabilità Attività didattica residenziale per la Nutrizione a base vegetale

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Camerino, Facoltà di Scienze, distaccamento San Benedetto del Tronto. Scuola di 
Bioscienze e Biotecnologie – www.unicam.it

Tipo di attività o settore Formazione post- lauream professioni sanitarie in nutrizione e dietetica
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Date Dal 2010 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Docente, tutor e coautore settore Master Internazionali Telematici

Principali attività e responsabilità Attività didattica Master 1° livello in Alimentazione e Dietetica Vegetariana. Lingua Italiano e Inglese

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università Politecnica delle Marche – Campus Telematico FUNIBER (Fondazione Universitaria 
Iberoamericana), Barcelona (Spagna) - www.funiber.it

Tipo di attività o settore Formazione post- lauream professioni sanitarie in nutrizione e dietetica
ATTIVITÀ DI FORMATORE 

Date Dal 2009 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Relatore corsi ECM e Congressi Nazionali (Anagrafe nazionale dei docenti ECM)

Principali attività e responsabilità Nutrizione umana

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordini professionali (Biologi, Medici, Farmacisti), Società e Associazioni scientifiche italiane. Principali 
città italiane

Tipo di attività o settore Educazione Continua in Medicina (ECM) per Medici, Biologi, Farmacisti e altre professioni sanitarie

Date Dal 2013 al 2014

Lavoro o posizione ricoperti Commissario supplente Esami di Stato per la professione di Biologo

Principali attività e responsabilità Esaminatore

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università “Aldo Moro”, Bari

Tipo di attività o settore Membro di Commissione esaminatrice

Date Dal 2017 al 2018

Lavoro o posizione ricoperti Redattore materiale FAD – Formazione a Distanza

Principali attività e responsabilità Responsabile progetto formativo

Nome e indirizzo del datore di lavoro SSNV – Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana

Tipo di attività o settore Formazione professionale a distanza per ECM – Educazione Continua in Medicina
COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE                                                         

Date Dal 2014 al 2015

Lavoro o posizione ricoperti Project manager

Principali attività e responsabilità Direttore di progetto

Nome e indirizzo del datore di lavoro SSNV – Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana. Mestre (VE)

Tipo di attività o settore Attuazione progetti nazionali ed europei per l’alimentazione a base vegetale

Date Dal 2009 al 2010

Lavoro o posizione ricoperti Ricercatore

Principali attività e responsabilità Divulgazione – Raccolta dati elaborazione statistica

Nome e indirizzo del datore di lavoro Osservatorio Grana Padano, Bologna

Tipo di attività o settore Attività di ricerca – Educazione alimentare

Date Dal 2008 al 2009

Lavoro o posizione ricoperti Esperto esterno – Elenco ufficiale

Principali attività e responsabilità Prevenzione primaria

Nome e indirizzo del datore di lavoro S.TA.P.A.L – Servizio Tecnico Amministrativo Provinciale Alimentazione. Benevento

Tipo di attività o settore Educazione Alimentare. Regione Campania

Date Dal 2008 al 2009

Lavoro o posizione ricoperti Esperto esterno – Elenco ufficiale

Principali attività e responsabilità Consulenza

Nome e indirizzo del datore di lavoro E.F.S.A – European Food Safety Authority. Parma (IT)

Tipo di attività o settore Sicurezza alimentare, nutrizione e alimentazione

Date Dal 2008 al 2009

Lavoro o posizione ricoperti Referente Scientifico

Principali attività e responsabilità HEPA – Health Enhancing Physical Actvity

Nome e indirizzo del datore di lavoro ISBEM – Istituto Scientifico Biomedico Euromediterraneo. Ricerche avanzate. Brindisi
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Tipo di attività o settore Progetti nazionali ed europei per la promozione dell’attività fisica
RICERCA APPLICATA                                                         

Date Dal 2018 ad oggi

Finanziatori e partnership Keyson srl in collaborazione con UNICAM

Linee di ricerca Modellazione pattern dietetici per la Nutrigenetica

Principali attività e responsabilità Referente scientifico per la nutrizione vegetale 

LIBRI E ATTIVITÀ EDITORIALE

Libri  pubblicati • Scelta vegetariana e vita in bicicletta. M.De Petris, M.Destino, 2012; ISBN 978-88-490-0413-7
• Mangiare per crescere. F.Marolla M.Destino, 2014. ISBN 978-88-490-0486-1
• La via italiana alla dieta vegetariana. M.Destino, 2018. ISBN 978-88-490-0620-9

Editore: Il Pensiero Scientifico Editore, Roma – www.pensiero.it

• Il carrello pieno.  M.Destino, 2016. ISBN 978-88-6266-724-1
Editore: Manni Editori, Lecce – www.mannieditori.it

Moduli formativi
Master in alimentazione e dietetica

vegetariana
FUNIBER-UNIVPM

• Luciana Baroni, Donata Decima, Mauro Destino, Luisa Mondo, Vincenzino Siani, Raffaella 
Zago. Modulo - I cibi dell'alimentazione vegetariana, SN201, 2018.

• Luciana Baroni, Donata Decima, Mauro Destino, Ilaria Fasan, Fraioli Roberto, Luisa Mondo, 
Paola Stella. Modulo - Nutrizione vegetariana in condizioni fisiologiche, SN205, 2018.

• Luciana Baroni, Chiara Bonetto, Donata Decima, Mauro Destino, Ilaria Fasan, Luisa Mondo, 
Susanno Penco, Vincenzino Siani, Paola Stella. Modulo - Nutrizione vegetariana in situazioni 
patologiche di grande prevalenza, SN206, 2018.

• Luciana Baroni, Donata Decima, Mauro Destino, Ilaria Fasan, Luisa Mondo, Vincenzino Siani,
Paola Stella. Modulo - Aspetti particolari dell'alimentazione vegetariana, SN207, 2018.

Editore: SSNV - Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana

Principali collaborazioni pubblicistiche • Edra, Milano; Nutrirsi, Roma; Cairo, Milano; Morfologie, Lecce
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