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Ordine dei Medici N. 43144

Formazione

Scuola di specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, Universita La Sapienza, Roma, Italia
1995; 70/70 con lode.

Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita La Sapienza, Roma, Italia 1995; 110/110 con
lode.

Attivita didattica

AA. 2021-2023 Conseguimento Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore
universitario di Seconda Fascia, nel settore concorsuale 06/H1 GINECOLOGIA
OSTETRICIA

AA 2020-2021 Docente presso il Master HEALTH COOMUNITY CARE: L’OSTETRICA
DI COMUNITA. Titolo “Utilizzo e Sicurezza degli integratori alimentari in gravidanza”
AA 2016-2017 Docente di Ginecologia e Ostetricia presso la Scuola di Specializzazione in
"Psicologia del ciclo di vita" Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma
AA 2015-2016 Docenza Master presso Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
materno-infantili e dell’adulto - Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia. Titolo
“Medicine non convenzionali nell’assistenza Ostetricia e Infermieristica”

14 aprile 2015 Docenza presso Facolta di Ginecologia e Ostetricia, Universita degli Studi di
Modena e Reggio Emilia. Titolo “Autonomia dell’Ostetrica nella gestione di gravidanza,
parto e puerperio a basso rischio”

28 gennaio 2015 Docenza presso Facolta di Ginecologia e Ostetricia, Universita degli Studi
di Modena e Reggio Emilia. Titolo “Autonomia dell’Ostetrica nella gestione di gravidanza,
parto e puerperio a basso rischio”

AA 2012-2013 Docenza Master di | livello in Assistenza Sanitaria Integrata, Dipartimento e
Attivita integrata materno-infantile, Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena

AA 2011-2013 Docenza Master di | livello in Assistenza Sanitaria Integrata, Dipartimento e
Attivita integrata materno-infantile, Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena

AA 2010-2011 Docenza presso Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera, Facolta
di Farmacia, Dipartimento di Chimica e tecnologie del farmaco, Universita Roma “La
Sapienza”. Titolo “Inositolo e PCO”
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AA 2009-2010 Docenza Master 11 livello presso la Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Messina.
Titolo “Endocrinologia dell’infanzia, dell’adolescenza e della donna”

AA 2008-2009 Docenza presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia
presso 1’Universita degli Studi di Perugia (PG). Titolo “Nutrizione, alimentazione e patologia
alimentare in gravidanza”

AA 2001-2002 Docenza presso il Dipartimento di Scienze ginecologiche, perinatali e
Puericoltura, Corso di laurea in Ostetricia presso I’Universita “La Sapienza” di Roma (RM).
Insegnamento: Statistica sanitaria

AA 1999-2000 Docenza presso il Dipartimento di Scienze ginecologiche, perinatali e
Puericoltura - Corso di laurea in Ostetricia presso I’Universita “La Sapienza” di Roma (RM).
Insegnamento: Medicina Legale

AA 1993 — 1994 Docenza presso la Scuola di Ostetricia presso 1I’Universita “La Sapienza” di
Roma (RM). Insegnamento: Endocrinologia ginecologica

Brevetti

Brevetto Italiano 102005901364348 - Formulazione integrativa finalizzata al controllo
evolutivo della tiroidite autoimmune - N. 0001360071 del 6 maggio 2009

Brevetto Italiano 102006901415253- Formulazione integrativa finalizzata al trattamento
coadiuvante dei soggetti affetti da iper ed ipotiroidismo subclinico - N. 0001371791 del 15
marzo 2010

Brevetto Italiano 102009901733279 Composizione per il controllo ed il miglioramento della
gametogenesi femminile e maschile n. 0001394926 del 27 luglio 2012

Brevetto Italiano 102010901845150 Formulazione di composto per il trattamento del liquido
seminale maschile destinato alle tecniche di riproduzione medicalmente assistita N.
0001411050 del 3 ottobre 2014

Brevetto Italiano 102011901927479 Formulazione farmaceutica comprendente inositolo n.
0001404868 del 9 dicembre 2013

Brevetto Italiano 102011901930225 Formulazione integrativa finalizzata alla gestione dei
disturbi dovuti alle carenze ormonali tipiche delle donne in climaterio ed in menopausa n.
0001405175 del 20 dicembre 2013

Brevetto Italiano 102011901957670 N-Acetilcisteina e sua composizione per uso nel
trattamento di patologie vaginali n. 0001409132 del 23 luglio 2014

Brevetto Italiano 102011901984025 Test diagnostico per la valutazione della capacita
fecondante di spermatozoi umani comprendente inositolo m. 0001407895 del 23 maggio 2014
Brevetto Italiano 102011901998361 Composizione farmaceutica comprendente  Myo-
Inositolo E D-Chiro-Inositolo N. 0001408659 del 3 luglio 2014

Brevetto Europeo 2502622 Pharmaceutical formulation comprising inositol, granted il 15
maggio 2020

Brevetto Europeo Divisionale 3178474 Pharmaceutical formulation comprising inositol,
granted il 20 febbraio 2020

Brevetto Europeo 2713776 Antioxidant composition, for the reduction of the causes of
reduced male reproductive capacity, granted il 25 giugno 2015



Brevetto Europeo 2782559 Pharmaceutical composition comprising myo-inositol and d-
chiro-inositol, granted il 11 maggio 2018

Brevetto Europeo 138216866 Validato in Italia e in Spagna Pharmaceutical Formulation
Comprising Inositol And Selenium, Preparation And Use Thereof, granted il 29 marzo 2018
Brevetto Italiano 102015902320992 Nuovo uso medico dell'acido lipoico n. 0001427823 del
28 marzo 2017

Brevetto Europeo 3244885 Lipoic acid for treating or preventing threatened miscarriage or
preterm delivery, granted il 14 febbraio 2019

Memberships

2021 - ESHRE European Society of Human Reproduction and Embryology

2020 - Gruppo internazionale EGOI (The Experts Group on Inositol in Basic and Clinical
Research)

2019 - SBGlab (System Biology group, Universita La Sapienza, Roma)

2008 — Presidende ISDSP (International Society of Dietary Supplements and Phytotherapy)
2008 - Vice presidente SIFIPsi (Italian Society of Herbal and Supplements Medicine in
Psychopathology)

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI CARATTERE SCIENTIFICO

IN ITALIA O ALLESTERO

Convegni internazionali

Roma 10 — 11 giugno 2022. 11 Congresso internazionale ISDSP — Alliance for Health:
from scientific evidence to disclosure. “Perché occuparsi degli Inositoli - Why Inositols
need studies”

Roma, 8-11 giugno 2011. 13th World Congress on Menopause “Phytoestrogens may improve
the pregnancy rate in in vitro fertilization-embryo transfer cycles”

Roma, 7 — 9 giugno 2012. 1st World Congress on Dietary supplements and phytotherapy in
medicine — Il Congresso SIFIOG. PCOS e Prostate — Specific Antigen (PSA): un nuovo tool
diagnostico

Berlino, 18-21 marzo 2015.16th World Congress on Human Reproduction. “Inositol: from
the ovulation induction to the androgenetic alopecia”

Mazatlan (MIC) 11-15 novembre 2018. 68° Congreso Mexicano de Obstetricia Ginecologia
FEMECOG, Federacién Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecologia, Centro de
Convenciones de Mazatlan (MIC)

8-11 Settembre 2021. XXXI ANNUAL INTERNATIONAL RAHR CONFERENCE
“Reproductive technologies today and tomorrow” PAPY, The Russian Association for
Human Reproduction “Preventive strategies of increasing ART effectiveness”

Sofia, Bulgaria, 23 settembre 2021. 1 EGOlI MEETING “Inositols and gynecological
pathophysiology”



Convegni nazionali

X Congresso Nazionale SIFIOG Alliance for Health: from scientific evidence to disclosure.
Titolo “Perché occuparsi degli Inositoli - Why Inositols need studies” (Roma 10-11 giugno
2022)

Congresso regionale Sardegna ISDSP. Ginecologia: sostantivo “plurale” femminile
LECTIO MAGISTRALIS “Inositoli: Nuovi orizzonti terapeutici”. Titolo “Importanza
nutrizionale nella prevenzione della patologia ostetrica” (Cagliari 4 marzo 2022)

Integratori fitoterapici: Le evidenze in ostetricia e ginecologia (Modena, 25 marzo 2006)
Convegno: Tireopatie in gravidanza (Dalla diagnosi alla terapia) (Ferrara, 15 dicembre 2006)
- lodio e selenio come integratori: Utili?”

Congresso: “Integratori Terapeutici e Fitofarmaci nell’eta riproduttiva, dello sviluppo ed
avanzata” Roma, 16-17 marzo 2007

Congresso: “Impiego clinico di integratori e fitofarmaci in ginecologia e ostetricia — IV
Incontro Modenese” (Modena, 01 marzo 2008)

Congresso: "Ruolo degli integratori e dei fitofarmaci nel trattamento delle patologie
Ostetriche Ginecologiche™ (Modena, 08 marzo 2008)

1° Congresso Nazionale della FIOG (Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia) - La
Donna tra scienza e societa (Roma, 5 — 7 novembre 2008)

Il ruolo degli integratori in Ostetricia e ginecologia: tra natura e scienza.

| Congresso Nazionale “Sifiog” Societa Italiana di Fitoterapia ed Integratori in Ostetricia e
Ginecologia

I Convegno Nazionale “Sostanze naturali: dalla ricerca di base all’applicazione clinica (Roma,
23-25 marzo 2009). Acido Folico e myo-inositolo per una prevenzione totale dei difetti del
tubo neurale.

30° anniversario A.M.M.I. (Associazione Mogli Medici Italiani) (Messina, 19-20 giugno
2009) - Le malformazioni fetali e le carenze nutrizionali.

Preeclampsia 2009 Titolo “DHA nella prevenzione della patologia del terzo trimestre”
(Roma, 7-9 ottobre 2009)

Cioccolato e salute della donna. Titolo “Cioccolato e PCOS” (Perugia, 18-19 ottobre 2009)
1° Congresso Nazionale della FIOG (Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia) - La
Donna tra scienza e societa (Roma, 5 — 7 novembre 2008) - Il ruolo degli integratori in
Ostetricia e ginecologia: tra natura e scienza.

2° Congresso nazionale della Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia (Torino, 1-3
dicembre 2009) - Come integrare umanizzazione e tecnologia.

Il Congresso Nazionale “Sifiog” Societa Italiana di Fitoterapia ed Integratori in Ostetricia e
Ginecologia (Messina 9-10 Aprile 2010).

Resveratrolo e dintorni: prospettive terapeutiche future (Roma, 22 giugno 2010).

Convegno Nazionale “Farmacista del territorio”: In farmacia il futuro di una professione ad
alto valore sociale (Bologna, 10-12 settembre 2010).

Ospedale e territorio dedicati alla donna (Roma, 27-29 settembre 2010).



e Polifenoli del Cacao e Salute (Perugia, 18 ottobre 2010).

e 2° Conferenza Nazionale A.GI.CO. - Consultorio familiare e progetto procreazioni (Roma,
18-20 ottobre 2010) - Utilizzo dell’inositolo nell’anovulatorieta da PCOS.

e 1° Corso Sifiog “Corso di medicina complementare in Ginecologia ed Ostetricia” (Modena,
22 ottobre 2010) - Le vaginiti aspecifiche.

e Corso “Incontri Genesi”: “Protocolli, tecnologia e biologia nella sterilita (Palermo 12
novembre 2010) -PCOS e sterilita.

e Convegno. Sostanze Naturali, Farmaci E Alimenti: Azioni E Interazioni (Roma, 14 dicembre
ISS) - Sostanze naturali, farmaci e alimenti: azioni e interazioni.

e L’inositolo nella pratica clinica (Messina, 19 febbraio 2011) - PCOS: back to the future.

e Ostetricia e Ginecologia “Novita” (Ferrara, 11 marzo 2011) - Inositolo, Melatonina e qualita
ovocitaria.

e SIFIOG - Societa Italiana di Fitoterapia ed integratori in ostetricia e ginecologia (Roma 31
marzo / 1-2 aprile 2011) - Nutrizione ed integrazione in gravidanza: Dalla Farmacologia alla
pratica clinica.

e Giornate di perfezionamento clinico in Ostetricia e Ginecologia (Milano 20-21 maggio 2011)
- Ipertensione e Preeclampsia.

e Congresso “L’eta d’oro della donna” (L’ovaio dai 35 ai 45 anni) Novara di Sicilia (Me), 26-
28 maggio 2011 - Induzione dell’ovulazione.

e Chirurgia mininvasiva e terapia medica in ginecologia — 1° Meeting Nazionale SICMIG
(Milano, 9-11 giugno 2011).

e Corso impiego delle sostanze naturali nella pratica clinica ostetrico-ginecologica

e (Roma, 20 dicembre 2011)

e Nutrizione e salute nella donna (Perugia, 20 gennaio 2012) - Ruolo degli integratori.

e Scuola Regionale di Endocrinologia Ginecologica (Letojanni (ME), 27-29 febbraio 2012)

e Congresso Nazionale Sifiog (30-31 maggio 2014) - Chiedi di piu per la tua menopausa

e 2" |SDSP: Up to date in ostetricia e ginecologia (15-17 ottobre 2015)

e VI Congresso Nazionale Sifiog (Bologna, Royal Carlton Hotel, 24-25 giugno 2016) -
Agnocasto disturbi del ciclo, sindrome premestruale

e Oltre la Bellezza... sesso, maternita, nascita. Le modificazioni sociali, le problematiche
attuali, le conquiste scientifiche attraverso un’inconsueta narrazione (Mantova, Palazzo Te -
10 dicembre 2016) - Il concepimento ieri e oggi: Essere madre, un tempo un dovere, oggi un
diritto.

e Salute della Donna: “Prevenzione, terapia e promozione di stili di vita” (Palermo: 19-20
ottobre 2017) - Pro e Contro sull’utilizzo degli integratori nella pratica clinica ostetrica e
ginecologica.

e Seminario TISNa (ISS 28 ottobre 2021) - Approcci integrati nel trattamento del fibroma
uterino.

Partecipazione a editorial boards di riviste a carattere scientifico

e Austin Journal of Invitro Fertilization ISSN 2471-0628 IF 1.2
e European Review for Medical and Pharmacological Sciences IF 3.507
e International Journal of Molecular Sciences IF 5.923
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