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ALIMENTAZIONE E DISTURBI
DEL COMPORTAMENTO

ALIMENTARE (DCA)

A.A. 2022/2023
OBIETTIVO 

Conoscere gli elementi base di Educazione al

Comportamento Alimentare;

Approfondire la conoscenza sui fattori psicologici e

comportamentali che influiscono sullo sviluppo sui DCA;

Formulare un corretto sospetto diagnostico di DCA;

Definire i criteri e indicazioni per l’invio tempestivo e

appropriato in servizi dedicati al trattamento dei DCA;

Descrivere i livelli di assenza;

Conoscere la rete dei servizi dedicati ai DCA;

Analizzare i vari ruoli/figure, delle persone che

andranno a condividere il percorso di guarigione con il

malato di DCA;

Fornire strumenti atti alla prevenzione, alla

sensibilizzazione e all’ascolto delle problematiche

alimentari.

Il Corso di Alta Formazione, promosso al fine di fornire

aggiornamenti sul tema dell’Alimentazione e dei disturbi del

comportamento alimentare (DCA) con particolare

attenzione alla cura e centralità del paziente, si pone gli

obiettivi di:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Destinatari e Requisiti di accesso: 

Medici (Laurea in Medicina e Chirurgia);

Infermieri (Laurea in infermieristica)

Operatori delle professioni sanitarie che

lavorano nell’ambito dei Disturbi del

Comportamento Alimentare (Laurea in

Ambito Medico).

Per essere ammessi al Corso occorre essere

in possesso di almeno uno dei seguenti titoli

di Laurea (o in procinto di conseguimento

entro la data di termine dell’iscrizione al

Corso).

Il protocollo è rivolto a:

Lingua:
Quota di iscrizione:
Durata:                            

CORSO DI 
ALTA FORMAZIONE

italiano

Euro 1.100

5 mesi (300 ore)

Crediti Formativi:              
Posti disponibili:                
Avviso:                           

40 C.F.U.

min 20

scaricabile sul sito

dell’Ateneo

Metodologia e il programma didattico:
I Disturbi Alimentari

Casi particolari

Personaggi Coinvolti nel processo

La motivazione ed il percorso verso il

cambiamento

I livelli di Terapia

Stage


