
ALLEGATO 1  

Corretto utilizzo dei DPI e igiene delle mani 

 

A) Mascherine  

 

- Prima di indossare la mascherina lavare le mani; 
- Coprire con la mascherina la bocca e il naso assicurandosi che sia integra e 

che aderisca al proprio volto ; 

- Evitare di toccare l’interno della mascherina mentre questa viene indossata; 
- La mascherina va tolta prendendola dall’elastico, non si deve toccare la parte 

anteriore della stessa e al termine dell’operazione vanno lavate le mani; 

- Gettare le mascherine “chirurgiche o FFP2/3” nell’apposito contenitore; 
- Filtranti non chirurgiche: lavare (a basse temperatura - massimo 50 °C - con 

acqua e detersivo e mai utilizzando la centrifuga o con altri capi) o sanificare 
(con prodotti alcolici a 70°) per un massimo di 100 volte salvo che siano integre 
e non presentino danneggiamenti. 

- Evitare di posizionare la mascherina: 
o sulla testa o sui capelli. Se deve essere tolta per brevi periodi, 

posizionare la maschera sotto il mento; 

o su altre superfici (esempio appoggiarla il banco di lavoro o sulla 
scrivania), ma riposizionarla al termine dell’utilizzo sempre nell’apposita 
busta. 

- Le mascherine riutilizzabili devono essere conservate in confezione pulita, 
asciutta ed ermetica, non devono essere esposte a raggi solari o fonti di calore. 

- La mascherina è strettamente personale e non può essere utilizzata per scopi 
diversi da quelli per cui è stata fornita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

B) CORRETTO UTILIZZO DELLA SOLUZIONE IGIENIZZANTE  
 

 

 
 
 



 
 

C) CORRETTO LAVAGGIO DELLE MANI  
 

 
 

 


