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INSEGNAMENTO: PROFESSIONAL WORKSHOP  
NUMERO DI CFU: 1 
SSD: L-LIN/12, MED/48 
DOCENTI : PROF. ALESSANDRO ROTATORI - Structure of english and dissertation writing          
                  E-MAIL : alessandro.rotatori@unicamillus.org 
                   

                     PROF.SSA PATRIZIA MAGGI - Postural Re-education Techniques: The Mezieres  
Metod          

                  E-MAIL : maggipatrizia@gmail.com 

 

 

PREREQUISITI  
Prof. Rotatori: Ci si aspetta che tutti gli studenti abbiano raggiunto una conoscenza della 
lingua inglese almeno di livello B2.  

Prof.ssa Maggi: Capacità di effettuare una valutazione del paziente con problematiche 
muscolo-scheletriche. 

 
OBIETTIVI FORMATIVI  
Prof. Rotatori: Obiettivo irrinunciabile è la capacità di analizzare le strutture sintattiche 
dell’inglese, così da poter interpretare, apprezzare ed utilizzare per iscritto la lingua in 
maniera più efficace.  

Prof.ssa Maggi: L’obiettivo del corso è quello di fornire agli studenti una conoscenza globale 
sui vari metodi di ginnastica posturale in ambito fisioterapico. 

 

RISULTATI DELL'APPRENDIMENTO ATTESI  
Prof. Rotatori : 

Conoscenza e capacità di comprensione (knowledge and understanding) 
Con questo corso lo studente: 

• potrà interpretare, apprezzare ed utilizzare l’inglese in maniera più efficace 
• migliorare le proprie capacità di scrittura dell’inglese. 

Capacità di applicare conoscenza e comprensione (Applying knowledge and 
understanding) 
Al termine dell’insegnamento lo studente: 

• sarà in grado di comprendere concetti quali gli standard dell’inglese, la sua sintassi, 
l’utilizzo dei corpora, e il cambiamento linguistico. 

Abilità comunicative (communication skills) 
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Al termine dell’insegnamento lo studente: 

• saprà scrivere in inglese con maggiore chiarezza ed efficacia. 

Autonomia di giudizio (making judgements) 
Al termine dell’insegnamento lo studente: 

• dovrà sapere effettuare delle valutazioni di massima relative agli argomenti trattati. 

 

Prof.ssa Maggi 
Al termine del corso lo studente conseguirà la capacità di organizzare un piano di 
trattamento per risolvere un’alterazione posturale di varia natura (trauma, stress , stile di 
vita). 

 

PROGRAMMA 

Prof. Rotatori 
• standard dell’inglese 
• descrizione delle strutture dell’inglese e loro funzioni 
• studio della grammatica pedagogica 
• utilizzo dei corpora 
• cambiamento linguistico 
• scrittura di essays 
• scrittura di una tesi di laurea 

Prof.ssa Maggi 

• Definizione di postura 
• I fattori che influenzano la postura di un soggetto 
• Il sistema tonico-posturale 
• I riflessi antalgici e le leggi della postura 
• Le alterazioni posturali 
• I vari metodi di ginnastica posturale (Mezièrés, Souchard, Feldenkrais) 
• Approccio al metodo Mezièrès 

 

MODALITÀ DI INSEGNAMENTO 

L’insegnamento è strutturato in 25 ore di didattica frontale ed esercitazioni teorico-pratiche, 
suddivise in lezioni da 3/4 ore in base al calendario accademico.  

 
MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 

Prof. Rotatori  

Gli studenti dovranno redigere un essay di 1000 parole su uno degli argomenti del corso, 
utilizzando citazioni e bibliografia correttamente.  

I criteri di valutazione considerati saranno: conoscenza dell’argomento; sviluppo e struttura 
dell’argomento; attinenza al titolo dell’essay; analisi dei dati (se presenti); approccio critico 
(se è del caso); citazioni e bibliografia; stile, spelling, e grammatica. 

Prof.ssa Maggi 
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Gli studenti dovranno sostenere un test con risposte aperte ed organizzare un piano di 
trattamento pratico di ginnastica posturale. 

 

ATTIVITÀ DI SUPPORTO 

Gli studenti possono richiedere seminari opzionali per approfondire alcune specifiche 
tematiche di loro interesse. 

 
TESTI CONSIGLIATI E BIBLIOGRAFIA 

Prof. Rotatori 

Tutto il materiale verrà fornito dal docente per mezzo di dispense all’inizio del corso.   

Prof.ssa Maggi 
Biomeccanica muscolo-scheletrica e metodica Mezièrès - Mauro Lastrico 
Marrapese Editore Roma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


